Szpital MSWiA Ztocieniec

poniedziatek

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

1 porcja
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Alergeny - 1,5,6,7,8,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2 1/4 sztuki (200g)

Selerowa z zacierka

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Marchew - 1 sztuka (509)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 2 tyzki (30g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

1 porcja

Pulpety w sosie pomidorowym

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Butka tarta - 1/8 szklanki (10g)

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
e Wieprzowina, topatka - 2/3 sztuki (70g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

1 porcja

Buraczki na ciepto

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 . -
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

e Qcet spirytusowy - 1/6 tyzki (1ml)

Alergeny - 1,3,5,6,7,8,9,10

» Kolacja

SZYNKAKANAPKOWE e 311/3 plastra (50g)
L 1 plaster (10g)
S 1/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbez cukru 1 szklanka (250ml)
Chleb graham, pSZENMOZYING e 311/3 kromki (100g)
Satatka jarzynowa 1 porcja

e Majonez - 1/3 tyzki (10g) 6 . -

e Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

e QOgorek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e S0l biata - 1 szczypta (1g)

e Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100g)

e Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (159)
Alergeny - 1,5,6,7,8,10 Vl

» Positek 4

POMIAOT KOKIGJIOWY e 5 sztuk (100g)
Alergeny: 8 |

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1918 kcal Biatko ogétem: o .....90.54g
THSZCZ: 63.049 Weglowodany ogotem: . 255.049
Sacharoza: 1639 Laktoza: 12.649
Btonnik pokarmowy: 39.379g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 23.51¢g




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

wtorek

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka rybna z kukurydza

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

o SledZ w oleju - 1/4 sztuki (20g)
Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Ogorki konserwowe - 2 sztuki (20g)
Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)
Ser edamski - 1/2 plastra (10g)

Sposdb przygotowania:

1 porcja

Ptatki owsiane ugotowaé na mleku.

1 porcja

4i1/4 plastra (50g
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Alergeny - 1,3,4,5,6,7,8,10

» Obiad
Kapusniak (Szpital)

e Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

1 porcja
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Groszek z marchewka (Szpital)

e Groszek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki

(20g)
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

Piers$ z kurczaka w sosie

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 6 plastrow (90g)

[ J
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
[ J

[

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)
Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Alergeny - 1,5,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser twarogowy, chudy

1/4 sztuki (50g)
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Alergeny - 1,5,6,7,8,10

» Positek 4
0 K e 2/3 sztuki (100)
Alergeny - 8 a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2075kcal  Biatko ogotem: 108.67 g
THUSZCZ: e, 69.959 Weglowodany ogdtem: 262.88 g
Glukoza: o 2:060G 0 FruKtozar 13.719
Sacharoza: 11.68 ¢ Laktoza: 12.69 ¢




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Btonnik pokarmowy: 40.86 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:

Sroda

» Sniadanie

Jaja gotowane

1 sztuka (509)

Alergeny - 1,3,5,6,7,8,10

» Obiad

Rosolnik

Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

E(Li';losz)a jeczmienna, peczak, gotowana - 1/4 szklanki
g

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

1 porcja

Klopsy pieczony wieprzowo - wotowy

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)
Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Wieprzowina, topatka - 1/2 sztuki (50g)
e Wotowina mielona - 1/4 szklanki (40g)

1 porcja

Suréwka z selera i jabtka

1 porcja
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Jabtko - 1/8 sztuki (15g)
Marchew - 1/5 sztuki (10g)
Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (509)

Sposéb przygotowania:

L 1 szklanka (250ml)

e 1 sztuka (170g)

Alergeny - 1,3,5,6,7,8,9,10 a
» Kolacja

Serek wiejski, 2% ttuszczu

10 tyzek (2009)

g0 OK e 2/3 sztuki (100g)

Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)

L 1/8 sztuki (159)

Alergeny - 1,5,6,7,8,10 a
» Positek 4

Orzechy wioskie 4 sztuki (209)

Alergeny - 8

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1926 keal
Sacharoza: ] 10929
Sol: 3.12¢g

Biatko ogotem:




Szpital MSWiA Ztocieniec

czwartek

» Sniadanie

KiOas8 ZWy CZaNE e 1 sztuka (100g)

R 1 plaster (10g)

Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)

L 1/4 sztuki (S0g)

Herbata czarna, naparbez cukru 1 szklanka (250ml)

Ptatki jeczmienne na mleku z truskawkami 1 porcja
L T mroSane - 18 SNk (500 Spostb przygotowania:

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny - 1,5,6,7,8,10 |

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 21 1/4 sztuki (200g)

Pomidorowa z makaronem 1 porcja

Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g) 6 . .
Makaron petnoziarnisty - 1/3 szklanki (40g) Sposob przygotowania:

Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gulasz z indyka 1 porcja

e Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . .
Mieso z piersi indyka, ze skorg - 3/4 sztuki (80g) Sposdb przygotowania:

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Mieszanka warzywna - krélewska, mrozona - 1/8
opakowania (50g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Suréwka z marchewki 1 porcja
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Jabtko - 1/6 sztuki (30g)
Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Sposéb przygotowania:

Alergeny - 1,3,5,6,7,8,9,10

» Kolacja

Masto ekstra

Pasta z wedliny

e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)
e Koper, swiezy - 1/2 tyzeczki (29g)
e Mielonka z pieprzem - 2 i 1/2 plastra (509)

Salatka

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)

e Ogoérek - 1/4 sztuki (50g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Pomidor - 1/4 sztuki (50g)

1 plaster (10g)

Alergeny - 1,5,6,7,8,10

» Positek 4

AT Ka CZOIWONa 1/5 sztuki (50g)
Alergeny - 8 a

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2004 kcal Biatko ogétem: 95199
Thszez: 81669 Weglowodany ogétem: 228.08 g
Glukoza: 9059 Fruktoza: ] 10.61g
Sacharoza: 749 Llaktoza: ] 10.67 g
Btonnik pokarmowy: =~~~ 37129 Kwasytluszczowe nasycone ogétem: ~ 27.85g




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

piatek

» Sniadanie

Szynka KanapKOWa 311/3 plastra (50g)

00Tkl KON ST WOWe 5 sztuk (50g)

Masto RSt 1 plaster (10g)

Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)

Herbata czarna, napar bez CUKIU e 1 szklanka (250ml)

Twarozek ze szczypiorkiem 1 porcja
: iééﬁf Inoarteukr;alf]yzzl; ﬂl?sgz)czu - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

e Ser twarogowy, chudy - 1/4 sztuki (509)

Jogurt naturalny, 20 BUSZCZU 10 tyzek (200g)
PO 0T 1/2 sztuki (80g)
Alergeny - 1,3,5,6,7,8,10 a
» Obiad

ZemniaKl, PONe 21i1/4 sztuki (200g)
L 1 szklanka (250ml)
e 1 sztuka (170g)
Krupnik 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . -

e Por-1/7 sztuki (20q) Sposéb przygotowania:

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

[ ]

E(asz)a jeczmienna, peczak, gotowana - 1/7 szklanki
20g
e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Ryba smazona 1 porcja
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Filet z mintaja, mrozony - 2/3 sztuki (100g) 6 ‘ .
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

[ ]
[ ]
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
[ ]
[ ]

S6l biata - 1 szczypta (19)
Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -
e Szczypiorek - 1tyzka (5g) Sposob przygotowania:

e Kapusta kiszona, w zalewie, stoik - 3/4 szklanki (959)

Alergeny - 1,3,4,5,6,7,8,10 |
4
» Kolacja
Pasta rybna z kukurydza 1 porcja
: :s/lazz:g();‘tevzv -sl/ssiehlljzokrlngzigggwym, puszka - 1/6 puszki Sposob przygotowania:
e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)
Szynka zZ Piersi KUrCzaKa e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
O 0T e 1/4 sztuki (50g)
Herbata czama, napar bez CuKIU e 1 szklanka (250ml)
e 2 sztuki (30g)
Alergeny - 1,3,4,5,6,7,8,10 |
4
» Positek 4
Ogérek 2/3 sztuki (100g)

Alergeny - 8 a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1978 kcal Biatko ogétem: 93.79 g

10
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Wartosci odzywcze

Sacharoza: ] 13499
Sol: 472 g

sobota

» Sniadanie

Ser edamski

Fruktoza: 13629
Laktoza: e 871G
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 19.55¢g

2i1/2 plastra (50g)

L 1/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez Cukru e 1 szklanka (250mI)
Owsianka na mleku z malinami 1 porcja

e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g) 6 , :

e Platki owsiane - 2 1/2 lyzki (25) Sposob przygotowania

e Mleko 2% ttuszczu - 1 szklanka (250ml)
PO T et 1/2 sztuki (80g)
Alergeny - 1,5,6,7,8,10 a

» Obiad

Kasza jeczmienna, peczak, QOIOWAN e 2/3 szklanki (80g)
008 e 1 szklanka (250ml)
Kartoflanka 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . ,

e Por-1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania

* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Zrazik w sosie pieczarkowym 1 porcja

1
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e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (89)

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)

Sposéb przygotowania:

Surdwka z buraka

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g)
e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Alergeny - 1,3,5,6,7,8,10

» Kolacja

Poledwica sopocka

4i1/4 plastra (50g)

N~—

1 plaster (10g)

PN~—

Pasta jajeczna

e Jaja kurze, cate - 1/2 sztuki (25g)
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Majonez - 1/5 tyzki (5g)

Alergeny - 1,3,5,6,7,8,10

» Positek 4
S, 2/3 sztuki (100g)
OZEChY METKOWCA | e 1/3 garsci (159)
Alergeny - 8 a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2121 kcal Biatko ogotem: 109.14 g

12
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Wartosci odzywcze

Glukoza: 579
Sacharoza: ] 15.54 9
Sol: 2.52¢g

niedziela

» Sniadanie

Serek wiejski, 2% ttuszczu

Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Weglowodany ogétem: 230.48 g
Laktoza: 13.839
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~ 33.34¢g
____________________________________________________________________________________________________ 10 tyzek (200g)
1/2 tyzeczki (2g)
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Alergeny - 1,5,6,7,8,10

» Obiad
Ros6t z makaronem

e Makaron petnoziarnisty - 1/3 szklanki (40g)
e Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1q)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak pieczony

1 porcja

Sposob przygotowania:

1 porcja

13



Szpital MSWiA Ztocieniec

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (100g) 6 , -
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposdb przygotowania:

L 211/4 sztuki (200g)
Gotowana marchewka 1 porcja
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
008 e 1 szklanka (250ml)
L 1 sztuka (130g)
Alergeny - 1,3,5,6,7,8,10 a
» Kolacja
L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSzemnO zy N e 31 1/3 kromki (100g)
T, 3/4 sztuki (50g)
B e 1/8 sztuki (159)
Herbata czama, napar bez CUKIU e 1 szklanka (250ml)
Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka 1 porcja
e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g) a . .
Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

[ ]
® Por-1/8 sztuki (10g)

® Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e S0l biata - 1 szczypta (19)

Alergeny -1,5,6,7,8,10 a

» Positek 4
Dynia, pestki, fuskane 111/2 tyzki (15g)
Pomidor koktajlowy 5 sztuk (100g)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2079 kcal Biatko ogotem: 110.78 g

14
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Wartosci odzywcze

Thszez: 18599 Weglowodany ogétem: 238.879
Glukoza: 8319 Fruktoza: ] 13.619
Sacharoza: ~ .....827g laktoza: 18.05g
Btonnik pokarmowy: 3899 Kwasytluszczowe nasycone ogétem: ~~ 27.95¢
Sol 3.72¢g

15



Wykorzystane produkty

Szpital MSWiA Ztocieniec

Zakres dni: Dzien 1/ Dzien 2 / Dzien 3 / Dzien 4 / Dziert 5/ DzieA 6 / Dzien 7

Produkty zbozowe

Butka pszenna zwykta
Butka tarta
Chleb graham, pszenno-zytni

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana

Makaron petnoziarnisty
Maka pszenna petnoziarnista
Ptatki jeczmienne

Ptatki owsiane

Warzywa

Burak
Cebula

Groszek zielony, konserwowy bez
zalewy

Kapusta biata

Kapusta kiszona, w zalewie, stoik
Koper, Swiezy

Kukurydza, konserwowa
Marchew

Mix satat
Ogorek

Ogorek kwaszony
0gorki kiszone

0gorki konserwowe
Papryka czerwona
Pieczarka uprawna, Swieza
Pomidor

Pomidor koktajlowy
Por
Rzodkiewka

Satata
Seler korzeniowy

169 (1/5 sztuki)
10g (1/8 szklanki)

1400g (46 i 2/3
kromki)

1409 (1 szklanka)

809 (3/4 szklanki)
65q (4 i 1/3 tyzki)

60g (6 tyzek)
45g (41 1/2 tyzki)

3009 (2 3/4
sztuki)

180g (1 3/4
sztuki)

209 (1/7 szklanki)

100g (1/8 sztuki)
959 (3/4 szklanki)
89 (2 tyzeczki)
45q (2 1/4 tyzki)
660g (14 2/3
sztuki)

15g (2/3 garsci)
600g (3i1/3
sztuki)

15g (1/4 sztuki)

1509 (21 1/2
sztuki)

70g (7 sztuk)
100g (1/3 sztuki)
50q (2 1/2 sztuki)
440g (21 2/3
sztuki)

2509 (12 1/2
sztuki)

1709 (1i1/4
sztuki)

1309 (8 2/3
sztuki)

609 (1/4 sztuki)

300g (1 sztuka)

Szczypiorek
Ziemniaki, pézne

359 (7 tyzek)
1900g (21 sztuki)

Mieko i produkty mleczne

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
Mleko 2% ttuszczu

Ser edamski

Ser twarogowy, chudy
Serek Kiri

Serek wiejski, 2% ttuszczu
Smietana 18% ttuszczu

Mieso i jaja

Jaja gotowane

Jaja kurze, cate
Kietbasa zwyczajna
Kurczak, tuszka
Mielonka z pieprzem

Mieso z piersi indyka, ze skora
Mieso z piersi kurczaka, bez skory
Poledwica sopocka

Porcja rosotowa (drob)
Szynka kanapkowa

Szynka z piersi kurczaka
Wieprzowina, topatka
Wieprzowina, schab surowy bez

kosci
Wotowina mielona

Oleje i tluszcze

Masto ekstra
Olej rzepakowy

Ryby i owoce morza

Filet z mintaja, mrozony

420q (21 tyzki)
1090ml (4 i 3/4
szklanki)

60g (3 plastry)
1009 (1/2 sztuki)
34g (2 sztuki)
460g (23 tyzki)
20g (3/4 tyzki)

509 (1 sztuka
759 (11 1/2 sztuki
100g (1 sztuka
1709 (1/8 sztuki
50g (21 1/2
plastra)

809 (3/4 sztuki)
90g (6 plastrow)
250 (20 3/4
plastra)

210g (1/3 sztuki)
2509 (16 2/3
plastra)

50g (31 1/3
plastra)

1209 (11 1/4
sztuki)

80g (1/3 porciji)

~— — — —r

40g (1/4 szklanki)

1409 (14 plastrow)
75ml (7 1/2 tyzki)

1009 (2/3 sztuki)
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Szprot w sosie pomidorowym,
puszka

Sledz w oleju

Owoce, orzechy i nasiona

Dynia, pestki, tuskane
Gruszka
Jabtko

Maliny, mrozone
Orzechy nerkowca
Orzechy wtoskie
Truskawki, mrozone

Napoje

Herbata czarna, napar bez cukru

Sok z cytryny
Woda

Przyprawy

Koncentrat pomidorowy 30%

LiS¢ laurowy, suszony
Majonez

Musztarda

Ocet spirytusowy
Pieprz czarny

Sol biata

Ziele angielskie

Dania gotowe

Mieszanka warzywna - krdlewska,
mrozona

309 (1/6 puszki)

209 (1/4 sztuki)

15g (1 1/2 tyzki)
2609 (2 sztuki)

385g (2 1/4
sztuki)

509 (3/4 garsci
15¢ (1/3 garsci
100g (20 sztuk
509 (1/3 szklanki

~— N — —

3400ml (14i1/4
szklanki)

2ml (1/3 tyzki)
1750ml (7 1/4
szklanki)

409 (212/3
lyzeczki)

39 (1 1/2 sztuki)
35g (1 1/3 tyzki)
29 (1/5 tyzeczki)
Tml (1/6 tyzki)
3g (3 szczypty)
3g (3 szczypty)
3g (1 tyzeczka)

50 (1/8
opakowania)

Szpital MSWiA Ztocieniec
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Ptatki jeczmienne na mleku Owsianka na mleku Jaja gotowane Kietbasa zwyczajna Szynka kanapkowa Ser edamski Serek wiejski, 2% ttuszczu
Serek wiejski, 2% ttuszczu  Satatka rybna z kukurydzg ~ Szynka kanapkowa Serek Kiri Ogorki konserwowe Poledwica sopocka Koper, swiezy
Koper, $wiezy Poledwica sopocka Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Szynka kanapkowa
Szynka kanapkowa Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Masto ekstra
Masto ekstra zytni zytni zytni zytni zytni Chleb graham, pszenno-
Chleb graham, pszenno- 0gorki kiszone Papryka czerwona Pomidor Herbata czarna, naparbez  0gérek zytni
zytni Masto ekstra Herbata czarna, napar bez ~ Herbata czarna, naparbez  cukru Herbata czarna, naparbez  Rzodkiewka
Ogorek Herbata czarna, naparbez  cukru cukru Twarozek ze szczypiorkiem cukru Herbata czarna, napar bez
Herbata czarna, naparbez  cukru Jogurt naturalny, 2% Ptatki jeczmienne na mleku Jogurt naturalny, 2% Owsianka na mleku z cukru
cukru tluszczu z truskawkami ttuszczu malinami Ptatki jeczmienne na mleku
Satata Pomidor Pomidor Pomidor

Ziemniaki, pézne Kapusniak (Szpital) Rosolnik Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pézne Kasza jeczmienna, peczak, Rosét z makaronem
Woda Ziemniaki, pézne Klopsy pieczony wieprzowo Woda Woda gotowana Kurczak pieczony
Selerowa z zacierka Woda - wotowy Pomidorowa z makaronem  Jabtko Woda Ziemniaki, pdzne
Pulpety w sosie Gruszka Ziemniaki, pézne Gulasz z indyka Krupnik Kartoflanka Gotowana marchewka
pomidorowym Groszek z marchewka Suréwka z selera i jabtka Suréwka z marchewki Ryba smazona Zrazik w sosie Woda
Buraczki na ciepto (Szpital) Woda Suréwka z kiszonej pieczarkowym Gruszka

Piers z kurczaka w sosie Jabtko kapusty Suréwka z buraka
Szynka kanapkowa Ser twarogowy, chudy Serek wiejski, 2% ttuszczu  Masto ekstra Pasta rybna z kukurydza Poledwica sopocka Serek Kiri
Masto ekstra Poledwica sopocka Poledwica sopocka Chleb graham, pszenno- Szynka z piersi kurczaka Masto ekstra Masto ekstra
Ogorek Masto ekstra Masto ekstra zytni Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-
Herbata czarna, naparbez  Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- 0gorki kiszone Chleb graham, pszenno- zytni Zytni
cukru zytni zytni Herbata czarna, napar bez ~ Zzytni Pomidor Ogorki kiszone
Chleb graham, pszenno- Rzodkiewka Ogorek cukru Pomidor Mix satfat Salata
zytni Satata Herbata czarna, naparbez  Pasta z wedliny Herbata czarna, naparbez ~ Herbata czarna, napar bez  Herbata czarna, napar bez
Satatka jarzynowa Herbata czarna, naparbez  cukru Satatka cukru cukru cukru

cukru Salata Rzodkiewka Pasta jajeczna Drobiowo - jarzynowa

pasta z kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Orzechy wioskie Ogorek Orzechy wioskie Orzechy wtoskie Orzechy wioskie Ogérek Dynia, pestki, tuskane
Pomidor koktajlowy Orzechy wtoskie Pomidor koktajlowy Papryka czerwona Ogorek Orzechy nerkowca Pomidor koktajlowy
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