Szpital MSWiA Ztocieniec

30.10.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie

S a0y, CUdY 1/4 sztuki (50g)
PaDI KA CZOIWONa 1/5 sztuki (50g)
UL 1/2 sztuki (80g)
MBSt BKStra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
Herbata czarna, napar bez cukru .. 3[4 szklanki (200mI)
Jogurt natUralny, 2% BUSZCZU 10 tyzek (200g)
Sz KA KN KOWE 3i1/3 plastra (50g)
Alergeny: 1,6,7,8,10 a
» Obiad

Gospodarcza 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g) 6 ‘ .

e Marchew- 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

® Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 2 tyzki (30g)

[ ]

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pieczen rzymska 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 ‘ .
e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (89) Sposob przygotowania:
* Cebula - 1/5 sztuki (20g) Pieczenie

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

GO B DO e 2i1/4 sztuki (200g)
Suréwka z selera i jabtka 1 porcja
e Jabtko - 1/8 sztuki (159) 6 . -
e Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposdb przygotowania:
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (509)
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10
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» Kolacja

Ogorki kiszone

3/4 sztuki (50g)
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Satatka z kaszg i ananasem

Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g)
Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g)

[ ]
[ J
e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2q)

e Szynka kanapkowa - 1 1/3 plastra (20g)
[ J

Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

Sposdb przygotowania:

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,10

» Positek 4
Pieczywo chrupkie, graham - Chaber 2 kromki (14g)
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: 2131 kcal Biatko ogétem: ~~~~9439¢
Thszez: 12269 Weglowodany ogétem: 2849
Glukoza: 1659 Fruktoza: ] 14.07g
Sacharoza: ] 10.839 Laktoza: .~ 8079
Btonnik pokarmowy: 42.04 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 21.72 g




Szpital MSWiA Ztocieniec

31.10.2023 (wtorek)

» Sniadanie

Satatka rybna z groszkiem 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Sledz w oleju - 1/4 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Ogérki konserwowe - 2 sztuki (20g)

Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

POledWiCa SODOCKA e 411/4 plastra (50g)
L 1/2 sztuki (80g)
O 5 sztuk (50g)
R L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
Herbata czama, naparbez cukru . 314 sZKlanki (200mI)
Owsianka na mleku z truskawkami 1 porcja
: ?:ﬂﬂaowvr(sij?\:reo-zgrzz-k; /(gosg)klanki (50g) Sposob przygotowania:

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,10 a

» Obiad

Zupa grysikowa 1 porcja

Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . -
Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (29) Sposob przygotowania:

[

[ J

e Marchew - 1 sztuka (509) Gotowanie
e Por-1/7 sztuki (20g)
[ J
[ ]
[ J

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Schab w warzywach 1 porcja

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 , -
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Sposob przygotowania:

[ ]
[ ]
* Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (509) Krétkie obsmazenie oraz duszenie.
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Suréwka z pora 1 porcja
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e Marchew - 2/3 sztuki (30g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Por - 3/4 sztuki (100g)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Sposdb przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja
Satatka Caprese

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Ser mozzarella, petne mleko - 2 i 1/2 plastra (50g)

1 porcja
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Alergeny: 1,6,7,8,10

» Positek 4

Dynia, pestki, fuskane

11 1/2 tyzki (15g)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2217 kcal Biatko ogotem: 107.58 g
Thszez: o ...81.11g Weglowodany ogétem: 256.22 g
Sacharoza: 999 Laktoza: 10.14 g
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Wartosci odzywcze

Btonnik pokarmowy: 36.59 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 31.33¢

01.11.2023 ($roda)
» Sniadanie
Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . .
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

Szynka KaNapKOWa 311/3 plastra (50g)
MaSI0 OKStTa ] 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
Papryka CzerWona 1/5 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbezcukru ... S3/4szklanki (200ml)
Jogurtnaturalny, 2% tuszezu 10 tyzek (200g)
Alergeny: 1,6,7,8,10 a
» Obiad

Ziemniaki, POZNE | e 211/4 sztuki (2009)
Zupa kalafiorowa 1 porcja

e Kalafior - 1/4 porcji (509) 6 . .

« Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

® Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

 Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

[ ]

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Piers zapiekana z Mozzarellg 1 porcja
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e Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 6 i 2/3 plastra

(100g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Ser mozzarella, petne mleko - 1 plaster (20g)

Surdwka z marchewki

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g)
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Sposéb przygotowania:

Pieczenie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Jaja gotowane
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Alergeny: 1,3,6,7,8,10

» Positek 4
e 2/3 sztuki (100g)
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: 1913 kcal Biatko ogotem: 106.15g
Thuszez: 60.56 g Weglowodany ogétem: =~~~ 2444¢g
Glukoza: 9.79 Fruktoza: 169
Sacharoza: 13.66 g Laktoza: 9.52¢g
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Wartosci odzywcze

Btonnik pokarmowy: 36.14 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.89 g

02.11.2023 (czwartek)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja

* Piatki jeczmienne - 2 tyzki (20g) 6 . .

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
KiethaSa ZWYCZAING | | e 1 sztuka (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
SBIAI e 1/8 sztuki (15g)
MaSIO BKSITA | e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZenno-zyini e 3 1/3 kromki (100g)
Herbata czama, naparbezcukru .. 314 szKlanki (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,10 a

» Obiad

L 2i 1/4 sztuki (200g)
GIUSZKA e 1 sztuka (130g)
zurek 1 porcja

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 . -

e Por-1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Buraczki na ciepto 1 porcja
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e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 . -
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposdb przygotowania:
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Pulpety w sosie koperkowym (Szpital) 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 , -
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposdb przygotowania:

[
[ J
e Cebula - 1/5 sztuki (20g) Gotowanie
e Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)

 Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5q)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

[ J

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
S a0y, CUdY 1/4 sztuki (50g)
Poledwica s0pOCKa 4i1/4 plastra (50g)
OG0Tk KIS ZONE 3/4 sztuki (50g)
L 1/2 sztuki (80g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
e 1 plaster (10g)
Herbataczarna, naparbez cukru .3/ szKlanki (200ml)
Alergeny: 1,6,7,8,10 a

» Positek 4
Dynia, pestKi, UsKane 111/2tyzki (159)
Pieczywo chrupkie, graham - Chaber 2 kromki (14g)
Alergeny: 8 Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2055 kcal  Biatko ogdtem: 112789
ThSzCZ: 61.219 Weglowodany ogotem: .. 270.69 9
Glukoza: 6.51 g Fruktoza: 12.37 ¢
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Wartosci odzywcze

Sacharoza: ] 16.79 Laktoza: ] 12.22g
Btonnik pokarmowy: =~ 38789 Kwasytluszczowe nasyconeogétem: 2773 g
sl 4.14¢

03.11.2023 (pigtek)

» Sniadanie

SO GOUa e 2 plastry (50g)
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
O 5 sztuk (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
Herbata czarna, naparbezcukru . 34 sZKlanki (200mI)
Owsianka na mleku 1 porcja
® Micko 2% thees 34 szhianki (200m) Spossb przygotowania:

Ptatki owsiane ugotowaé na mleku.

Alergeny: 1,6,7,8,10 a

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2 1/4 sztuki (200g)

Barszcz czerwony 1 porcja

Burak - 1 sztuka (100 == . .
Marchew - 1 sztu(ka (593g) Sposob przygotowania:
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotowanie

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g) Sposob przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)
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Ryba w jarzynach

Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,4,6,7,8,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

2 plastry (30g)

Satatka jarzynowa

Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki

(109)

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100g)
Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)
Ogorki kiszone - 1/4 sztuki (15g)

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4

Orzechy wtoskie

4 sztuki (209)

10
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Alergeny: 8 |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2080 kcal Biatko ogotem: ~~ ..90269
Thszez: o .......13149 Weglowodanyogétem: 274.84 9
Glukoza: 4189 Fruktoza: 4.06 9
Sacharoza: ] 16289 Laktoza: o .....105g
Btonnik pokarmowy: ~~ 41.13g Kwasytluszczowe nasyconeogotem:  28.07g
Sol 5.81¢g

04.11.2023 (sobota)

» Sniadanie

R 3 fyzki (609)
SR e 1/8 sztuki (159)
e 31 1/3 sztuki (50g)
MBS0 BRI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
Herbata czama, naparbez cukru . 314 sZKlanki (200mI)
Pasta z wedliny 1 porcja
AP AVt

e Mielonka z pieprzem - 2 i 1/2 plastra (50g)

Jogurt naturalny, 2% HUSZCzU 10 tyzek (200g)

Alergeny: 1,6,7,8,10 a
» Obiad

Z NIl DOz 211/4 sztuki (200g)

JAKO 1 sztuka (170g)

Pieczarkowa 1 porcja

1
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Marchew - 1 sztuka (509)

Pieczarka uprawna, §wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie

Gotgbki (Szpital)
e Kapusta biata - 1/8 sztuki (509)
e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
® Ryz biaty - 1/4 szklanki (50g)
o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/8 porcji (30g)
* Indyk, mieso mielone - 1/3 porcji (30g)
[}

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g)

Pasta rybna z jajkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Szczypiorek - 1 tyzka (59)

e SledZ w oleju - 1/3 sztuki (30g)

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

1 porcja

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,10

» Positek 4

Orzechy wiloskie

4 sztuki (209)

12
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Alergeny: 8

Wartosci odzywcze
2197 kcal

Sacharoza: ] 1099
Sol: 2.51¢g

05.11.2023 (niedziela)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Twarozek ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Ser twarogowy, chudy - 1/4 sztuki (509)

Biatko ogotem: i 416G
Weglowodany ogotem: 279.739
Fruktoza: 13219
Laktoza: i 2380
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 2487 ¢

3i1/3 plastra (50q)

Alergeny: 1,6,7,8,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2§ 1/4 sztuki (200g)

13
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Mandarynki

Kurczak pieczony

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (100g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Gotowana marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Ros6t z makaronem

e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g)
e Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

1 sztuka (659)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Pieczenie
1 porcja
Sposob przygotowania
1porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

Pomidorowa pasta z kurczaka

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Dynia, pestki, fuskane

1 1/2 tyzki (150)

14
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L 2/3 sztuki (1009)
Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2004 keal
Sacharoza: ] 10119
Sol: 2.84¢

Biatko ogotem: ] 10239
Weglowodany ogétem: 226.45 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 2629

15



poniedziatek (2023-10-30) wtorek (2023-10-31) sroda (2023-11-01) czwartek (2023-11-02) piatek (2023-11-03) sobota (2023-11-04) niedziela (2023-11-05)

Ser twarogowy, chudy Satatka rybna z groszkiem  Serek wiejski ze Ptatki jeczmienne na mleku Ser gouda Serek wiejski, 2% ttuszczu ~ Szynka kanapkowa

Papryka czerwona Poledwica sopocka szczypiorkiem Kietbasa zwyczajna Szynka kanapkowa Satata Pomidor

Pomidor Pomidor Szynka kanapkowa Serek Kiri Ogorki konserwowe Rzodkiewka Rzodkiewka

Masto ekstra Ogorki konserwowe Masto ekstra Pomidor Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra

Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Satata Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-

zytni Chleb graham, pszenno- zytni Masto ekstra zytni zytni zytni

Herbata czarna, naparbez  zytni Papryka czerwona Chleb graham, pszenno- Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez

cukru Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez  zytni cukru cukru cukru

Jogurt naturalny, 2% cukru cukru Herbata czarna, naparbez ~ Owsianka na mleku Pasta z wedliny Ptatki jeczmienne na mleku

tluszczu Owsianka na mleku z Jogurt naturalny, 2% cukru Jogurt naturalny, 2% Twarozek ze szczypiorkiem

Szynka kanapkowa truskawkami tluszczu tluszczu

Gospodarcza Zupa grysikowa Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pdzne

Pieczen rzymska Schab w warzywach Woda Woda Barszcz czerwony Woda Woda

Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pézne Zupa kalafiorowa Gruszka Suréwka z kiszonej Jabtko Mandarynki

Suréwka z selera i jabtka Suréwka z pora Piers zapiekana z zurek kapusty Pieczarkowa Kurczak pieczony

Woda Kompot wieloowocowy Mozzarellg Buraczki na ciepto Ryba w jarzynach Gotgbki (Szpital) Gotowana marchewka

Gruszka Suréwka z marchewki Pulpety w sosie Kompot wieloowocowy Rosét z makaronem
Jabtko koperkowym (Szpital)

0gorki kiszone Satatka Caprese Jaja gotowane Ser twarogowy, chudy Szynka z piersi kurczaka Szynka kanapkowa Serek Kiri

Pomidor Szynka kanapkowa Poledwica sopocka Poledwica sopocka Satata Ogorek 0gorki kiszone

Masto ekstra Masto ekstra Rzodkiewka 0gorki kiszone Masto ekstra Mix satat Pomidor

Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Mix satat Pomidor Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Masto ekstra

zytni zytni Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- zytni Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-

Herbata czarna, napar bez ~ Satata zytni zytni Herbata czarna, napar bez ~ Zzytni zytni

cukru Herbata czarna, naparbez  Masto ekstra Masto ekstra cukru Herbata czarna, naparbez ~ Herbata czarna, napar bez

Satatka z kaszg i cukru Herbata czarna, napar bez  Herbata czarna, napar bez ~ Satatka jarzynowa cukru cukru

ananasem cukru cukru Pasta rybna z jajkiem Pomidorowa pasta z

kurczaka

Orzechy wioskie Dynia, pestki, fuskane Orzechy nerkowca Dynia, pestki, fuskane Orzechy wioskie Orzechy wioskie Dynia, pestki, tuskane

Péehczgwo chrupkie, graham  Pomidor koktajlowy Ogorek P(i:ehczglwo chrupkie, graham  Pomidor Pomidor koktajlowy Ogorek

- Chaber - Chaber
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