Szpital MSWiA Ztocieniec

13.11.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Satatka wiosenna

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposéb przygotowania:

e Papryka czerwona - 1/8 sztuki (259)

e Pomidor - 1/6 sztuki (30g)

e Rzodkiewka - 1 sztuka (15g)

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

10 tyzek (200g)

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Zupa szpinakowa

Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

[ J
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.
e Szpinak - 2 garscie (509)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pulpety w sosie pomidorowym

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) Sposéb przygotowania:

[ ]
e Butka tarta - 1/8 szklanki (10g)

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (59)

Suréwka z pora

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposéb przygotowania:

e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Por - 3/4 sztuki (100g)

21 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja

Herbata czarna, naparbezcuktu 0] SZKIANK (200mI)
SzynKa Z PIErSIKUTCZAKE | e 3i1/3 plastra (50g)
MaSIO BKSITA | e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZeNOZYINI | e 31 1/3 kromki (100g)
OGOTKIKISZOME s 3/4 sztuki (50g)
Satatka z kaszg i ananasem 1 porcja

e Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g) 6 . -

e Majonez - 1/3 lyzki (10g) Sposob przygotowania:

e Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2q)

e Kasza jeczmienna, peczak - 1/5 woreczka (20g)

e Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

e Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Pomidor 1/2 sztuki (80g)

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2015keal Biatkoogotem: 94529
Thuszez: ] 68.199 Weglowodany ogtem: 265.129
Glukoza: 9299 Fruktoza: 15269
Sacharoza: ] 13069 Laktoza: 6.79
Bfonnik pokarmowy: ~~ 39.63g Kwasytluszczowe nasycone ogétem: ~ 21.69¢
Sol 414 ¢




Szpital MSWiA Ztocieniec

14.11.2023 (wtorek)

» Sniadanie

JOQUILNGMUIAINY, TRUUSZCZU | . e 10 tyzek (200g)
Pasta rybna z groszkiem 1 porcja

: g/lza;?ontevzv -sl/ssi)e*{)zokrlngjig?c))wym, puszka - 1/6 puszki Sposob przygotowania:

o g’rggs)zek konserwowy - 2/3 tyzki (10g)
e 1 plaster (10g)
PO T e 1/2 sztuki (80g)
R e, 311/3 plastra (50g)
Ol I, DSz T e 311/3 kromki (100g)
K KO O O e 5 sztuk (50g)
Herbata czama, naparbezcukiu o, SZKIANKT (200m)

- |
Alergeny: 1,6,7,8,9,10
4
» Obiad
L 211/4 sztuki (200g)
Piers zapiekana z Mozzarellg 1 porcja

° ?qi&]sg)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposch przygotowania:

: th:JrLZ;ZPZaatzrg -plﬁrfeiynZ]ll(:alggrﬂ) plaster (20g) Pieczenie
Rosolnik 1 porcja

: g/l:rr_cqe/:;v S’;j(zit?;gg()sog) Sposob przygotowania:

e Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Kasza jeczmienna, peczak - 1/3 woreczka (40g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Groszek z marchewka 1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

. ?ros)zek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki
20g

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)

e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (59)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Serek wiejski, 2% ttuszczu

3 tyzki (60g)

—_
=2
Q
wn
—
oD
=
—
—_
o
(=]
~

L 311/3 sztuki (50g)

L 1/8 sztuki (15g)

Herbata czarna, naparbezcukru 3/ szKlanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Orzechy wioskie 4 sztuki (209)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1901 keal
Glukoza: e 4.98¢
Sacharoza: ] 11.169

Biatko ogétem: ] 10059
Weglowodany ogotem: 21144
Fruktoza: 4.69 9
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: ~~  23.23¢




Szpital MSWiA Ztocieniec

15.11.2023 ($roda)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka Caprese

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (69)

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser mozzarella, petne mleko - 2 i 1/2 plastra (50g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Ptatki owsiane ugotowaé na mleku.
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Kartoflanka

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

* Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2i 1/4 sztuki (200g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Gulasz z indyka

Cebula - 1/5 sztuki (20g)
Mieso z piersi indyka, ze skorg - 3/4 sztuki (80g)
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Mieszanka warzywna - krélewska, mrozona - 1/8
opakowania (50g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Suréwka z buraka

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposob przygotowania
________________________________________________________________________________________________ 3/4 woreczka (80g)
1 porcja
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e Burak - 1i1/3 sztuki (150g)
e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser gouda

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Dynia, pestki, fuskane

1 1/2 tyzki (150)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Glukoza: 7749
Sacharoza: 19.07g
Sol: 3.06 g

2300 kcal

Biatko ogotem:

Weglowodany ogotem: . .....2/459
Fruktoza: i 8240
Laktoza: 10.32g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 36.28 ¢




Szpital MSWiA Ztocieniec

16.11.2023 (czwartek)

» Sniadanie

PO 0T 1/2 sztuki (80g)
Kiethasa zwyczaina ] 1 sztuka (100g)
S a0y, CUdY 1/4 sztuki (50g)
MBSt BKStra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
RZ UK WK 311/3 sztuki (50g)
Herbata czama, napar bez cukru ... 3[4 szklanki (200m)
Jogurt naturalny, 20 BUSZCZU 10 tyzek (200g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad

ZemniaKl, PONe 21i1/4 sztuki (200g)
Suréwka z marchewki 1 porcja

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g) =~ . -

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) Sposob przygotowania:

e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Pulpet mielony 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 , -
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposob przygotowania:

Butka tarta - 1/4 szklanki (30g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Pomidorowa z makaronem 1 porcja

Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g) 6 . .
Makaron petnoziarnisty - 1/3 szklanki (40g) Sposob przygotowania:

Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)
Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
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e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

3i1/3 plastra (50g)

Pasta jajeczna

e Jaja kurze, cate - 1/2 sztuki (25g)
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
® Majonez - 1/5 tyzki (5g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4

Nasiona stonecznika, tuskane

1 tyzka (10g)

1i1/3 szklanki
(330ml)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2083 keal
Thszez: 60.18 g
Sol: 5.28¢

Biatko ogotem: ] 115.52¢g
Weglowodany ogétem: ~~~ 2779¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 24.64¢




Szpital MSWiA Ztocieniec

17.11.2023 (pigtek)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

Sposob przygotowania:

31i1/3 plastra (50g

~—

—_
=2
QO
(%]
—_
@D
=
—~~
—_
o
(=]
~

—
w
N
—
c
Pl
QO
—
—
~l
(=]
~

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

Krupnik

Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Kasza jeczmienna, peczak - 1/5 woreczka (20g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotgbki z farszem szpinakowym

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (50g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Szpinak - 2 garscie (509)

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

Ryz biaty, gotowany - 1/3 szklanki (50g)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

2 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Kolacja
Satatka warzywna

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)

e QOgorek - 1/4 sztuki (50g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
e Pomidor - 1/4 sztuki (50g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanki (200mI)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Orzechy nerkowca 2/3 garsci (20g)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1986 kcal
Thuszez: 68.03 g
Sacharoza: ] 12129
Sol: 3.92¢

18.11.2023 (sobota)

» Sniadanie

Szynka z piersi kurczaka

Biatko ogétem: i 1041
Weglowodany ogotem: 282249
Fruktoza: 15299
Laktoza: ] 10499
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 22.98¢

3i1/3 plastra (509)

10
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MBSt 0 KOt e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
DI K Gz ONa e 1/5 sztuki (50g)
SR e 1/8 sztuki (159)
Herbataczama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)
Pasta rybna z jajkiem 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) a . -
Szczypiorek - 1 tyzka (5q) Sposob przygotowania:

[ J
[ ]
o SledZ w oleju - 1/3 sztuki (30g)
® Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

Jogurt naturalny, 2% HUSZCZU | e 10 tyzek (200g)
Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a
» Obiad
L 2i1/4 sztuki (200g)
Kapusniak 1 porcja
e Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g) 6 . .
« Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:
e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e Ziemniaki, pézne - 2i 1/4 sztuki (200g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Zrazik w sosie pieczarkowym 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposob przygotowania:

[
[ J
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)

Suréwka z selera i jabtka 1 porcja

e Jabtko - 1/8 sztuki (159) 6 . -
e Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposdb przygotowania:
e Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

1
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Kolacja
Twarozek ze szczypiorkiem
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Ser twarogowy, chudy - 1/4 sztuki (509)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4

Sok pomidorowy

1i1/3 szklanki

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2058 keal
Glukoza: ] 13.52¢g
Sacharoza: ] 13.069
Sol: 5.65¢

Biatko ogotem: ] 108.97 g
Weglowodany ogétem: 255.479
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 22789

12



Szpital MSWiA Zlocieniec

19.11.2023 (niedziela)

» Sniadanie

Szynka z piersi kurczaka

Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Serek wiejski z pomidorem i koperkiem

e Pomidor - 1 sztuka (160g)
e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 10 tyzek (200g)
e Koper, $wiezy - 1 tyzeczka (4q)

3i1/3 plastra (50g)

1 plaster (10g

R

_____________________________________________________________________________________________________________ 1/2 sztuki (80g)
_____________________________________________________________________________________________________________ 3/4 sztuki (309)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Ptatki owsiane ugotowac na mleku.
1 porcja

Sposob przygotowania:

Serek wiejski wymieszaé z obranym ze skérki,
pokrojonym w kostke pomidorem oraz posiekanym
koperkiem.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

¢ Noga (udo) kurczaka - 1/5 sztuki (30g)

e Makaron nitki ciete Makarony Polskie - (30g)
e Marchew - 3/4 sztuki (40g)

e Pietruszka, korzen - 1/3 sztuki (30g)

e Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2q)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e Ziele angielskie, mielone - 1/3 tyzeczki (1g)

Kurczak pieczony

2§ 1/4 sztuki (2009)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Wlej wode do garnka. Nastaw wode, wrzué umyte

udka. Po kolei krdj wszystkie warzywa i wrzucaj je do
garnka.Dodaj ziele angielskie i li$¢ laurowy, a nastepnie
s6l i pieprz do smaku. Po wrzuceniu warzyw zostaw
rosot na matym gazie na 1-1.5 godziny. Podawaj z
makaronem, posypany posiekang natka pietruszki.

1 porcja

13
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e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (100g) 6 , -
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

Pieczenie
Gotowana marchewka 1 porcja
o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
Ser mozzarella, petne mleko e 2i1/2 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
O 5 sztuk (50g)
Py KA Gz ONa e 1/5 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 SZKl2NKI (200mI)
Pasta z kurczaka i marchewki 1 porcja
ey

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
e S0l biata - 1 szczypta (19)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Sok marchwiowy 1i1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330ml)
Alergeny: 8 Vl

e Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2307 kcal Biatko ogotem: 122.16 g

14



Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Thuszez: o .....81.01g Weglowodany ogétem: 268.93 9
Sacharoza: ~ ....43769 Llakteza: 17.88g
Btonnik pokarmowy: 389 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 3241¢g
Sol 3.79¢g

15



poniedziatek (2023-11-13) wtorek (2023-11-14) sroda (2023-11-15) czwartek (2023-11-16) piatek (2023-11-17) sobota (2023-11-18) niedziela (2023-11-19)

Jogurt naturalny, 2% Jogurt naturalny, 2% Owsianka na mleku Pomidor Ptatki jeczmienne na mleku  Szynka z piersi kurczaka Szynka z piersi kurczaka
ttuszczu tluszczu Satatka Caprese Kietbasa zwyczajna Szynka kanapkowa Masto ekstra Masto ekstra
Szynka kanapkowa Pasta rybna z groszkiem Szynka kanapkowa Ser twarogowy, chudy Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-
Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Zytni Zytni zytni
Jabtko Pomidor Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Papryka czerwona Pomidor
Chleb graham, pszenno- Szynka kanapkowa zytni zytni Pomidor Satata 0gorki kiszone
zytni Chleb graham, pszenno- Papryka czerwona Rzodkiewka Ogorki konserwowe Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez
Herbata czarna, naparbez  zytni Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez  Herbata czarna, naparbez  cukru cukru
cukru 0gorki konserwowe cukru cukru cukru Pasta rybna z jajkiem Owsianka na mleku
Satatka wiosenna Herbata czarna, napar bez Jogurt naturalny, 2% Serek Kiri Jogurt naturalny, 2% Serek wiejski z pomidorem
cukru tluszczu tluszczu i koperkiem
Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pézne Kartoflanka Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pdzne
Zupa szpinakowa Piers zapiekana z Gulasz z indyka Suréwka z marchewki Woda Woda Woda
Pulpety w sosie Mozzarellg Kasza gryczana Pulpet mielony Jabtko Kapusniak Mandarynki
pomidorowym Woda Suréwka z buraka Pomidorowa z makaronem  Krupnik Zrazik w sosie Rosét
Suréwka z pora Rosolnik Pomarancza Kompot wieloowocowy Gotgbki z farszem pieczarkowym Kurczak pieczony
Woda Groszek z marchewka Woda szpinakowym Sutr)?l\(/vka z selera i jabtka Gotowana marchewka
Jabtko

Herbata czarna, naparbez ~ Serek wiejski, 2% tluszczu  Ser gouda Szynka z piersi kurczaka Satatka warzywna Twarozek ze szczypiorkiem Ser mozzarella, petne
cukru Szynka z piersi kurczaka Szynka kanapkowa Masto ekstra Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa mleko
Szynka z piersi kurczaka Chleb graham, pszenno- Mix satat Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Masto ekstra zytni Ogodrek zytni Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-
Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Masto ekstra 0gorki konserwowe zytni zytni zytni
zytni Rzodkiewka Chleb graham, pszenno- Pomidor Herbata czarna, naparbez  Rzodkiewka Ogorki konserwowe
Ogorki kiszone Satata zytni Herbata czarna, napar bez  cukru Ogorek Papryka czerwona
Satatka z kaszg i Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez  cukru Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez
ananasem cukru cukru Pasta jajeczna cukru cukru

Pasta z kurczaka i

marchewki
Orzechy wioskie Orzechy wtoskie Dynia, pestki, tuskane Nasiona stonecznika, Orzechy nerkowca Sok pomidorowy Orzechy nerkowca
Pomidor Pomidor koktajlowy Pieczywo chrupkie, graham tuskane Pomidor koktajlowy Dynia, pestki, tuskane Sok marchwiowy

- Chaber Sok marchwiowy
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