Szpital MSWiA Ztocieniec

06.11.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie

JOQUILNGMUIAINY, TRUUSZCZU | . e 10 tyzek (200g)
STYNKBKANADKOWE | . oo 311/3 plastra (50g)
MBSI0 BKSIE e AAAS——— 1 plaster (10g)
Chleh graham, PSZENNOZYIN oo 311/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
Herbata czama, naparbez cukiu e SZKIANKT (200m)
Pasta rybna z kukurydza 1 porcja
: gﬂza;?:tevzv ;l/s?e*}ézkrkgzjgggwym, puszka - 1/6 puszki Sposob przygotowania:
o E(?’uok%)rydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)
Alergeny: 3,4,6,7,8,9,10 |
”
» Obiad
Kasza QIyCzana, QOIOWANA . oo 2/3 szklanki (80g)
Ziemniaczana 1 porcja

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ -
Marchew - 1 sztuka (500) Sposdb przygotowania:

[ J
[ J
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
 Smietana 12% tuszczu - 1/4 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (60g)

Gulasz wegierski z indyka 1 porcja

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ .
Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (80g) Sposob przygotowania:

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Krétkie obsmazanie oraz duszenie.
Ogoérki konserwowe - 3 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

Suréwka z buraka 1 porcja

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 , -
e Cebula - 1/8 sztuki (10g) Sposob przygotowania:

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)




Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: 6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
N 2 plastry (50g)
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Alergeny: 6,7,8,9,10 l7
» Positek 4

PleCzyWo ChrUpKie, Zytie 2 kromki (14g)
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: 2141 keal Biatko ogétem: 100.92 g
Thszez: . 97.53g Weglowodany ogétem: 219.59g
Glukoza: 4119 Fruktoza: 4.56 9
Sacharoza: 19.549 Laktoza: 6929
Btonnik pokarmowy: ~~~ 31.56g Kwasytluszczowe nasyconeogétem: 32369
S0l 429

07.11.2023 (wtorek)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g) 6 , -
o Mieko 2% tuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposdb przygotowania:

Ptatki owsiane ugotowaé na mleku.

SZYNKa KAMaDKOWE e 311/3 plastra (50g)
MBSt 0 BRI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
DI K Gz WONa e 1/5 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanki (200mI)
ST WarOgOWY, Uy e 1/4 sztuki (50g)
Alergeny: 6,7,8,9,10 a
» Obiad
Piers z kurczaka w sosie szpinakowym 1 porcja

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 5i 1/3 plastra (80g) 6 . .
Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

Szpinak - 3/4 garsci (20g)
Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)

Duszenie.

Groszek z marchewka 1 porcja

» Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .
® Groszek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki Sposob przygotowania:

(209)
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Olej Iniany - 1 tyzka (10ml)

Gotowanie.

Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym 1 porcja

Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20q) 6 < -
Makaron petnoziarnisty - 1/3 szklanki (40g) Sposob przygotowania:

Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)
Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotowanie.




Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: 6,7,8,9,10

L

» Kolacja

Szynka kanapkowa

31i1/3 plastra (50g)
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Pasta jajeczna

e Jaja kurze, cate - 1/2 sztuki (25g)
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Majonez - 1/5 tyzki (5g)

Alergeny: 3,6,7,8,9,10

» Positek 4

Orzechy nerkowca

2/3 garsci (20g)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1940 keal
Glukoza: 1049
Sacharoza: ] 10989
Sol: 3.19¢g

Weglowodany ogotem: 249919
Fruktoza: ] 16.36 9
Laktoza: ] 12444
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 22.73¢




Szpital MSWiA Ztocieniec

08.11.2023 (sroda)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

Sposob przygotowania:
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Alergeny: 6,7,8,9,10

» Obiad

Koperkowa

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)
Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Koper, swiezy - 11 1/4 tyzeczki (5q)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Spaghetti

e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

e Makaron spaghetti - 1/2 garsci (80g)

e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

o Smietana 12% tuszczu - 1/4 tyzki (5g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Suréwka z kapusty (Szpital)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

Smazenie, gotowanie.

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Szczypiorek - 1/3 tyzki (2q)
Jabtko - 1/6 sztuki (30g)
Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

1 sztuka (179)

UL L 1/2 sztuki (80g)
S 1/3 garsci (10g)
Herbata czarna, naparbezcukru . 3/4 szKlanki (200ml)
Alergeny: 6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Dy, PestK, HUSKANe 11172 tyzki (15g)
L 2/3 sztuki (100g)
Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2075 kcal  Biatko ogétem: =~~~ .9979
Thuszez: ... 66.59 Weglowodany ogétem: 276.43 g
Glukoza: 1049 Fruktoza: 689
Btonnik pokarmowy: 35479 Kwasytluszczowe nasycone ogélem: ~ 27.32¢g
Sol: 3.6¢g




Szpital MSWiA Ztocieniec

09.11.2023 (czwartek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

10 tyzek (200g)
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PO 0T e 1/2 sztuki (80g)
B e 1/8 sztuki (159)
Herbataczarna, naparbezcuktu e S 4 SZKIENK (200m)
Alergeny: 6,7,8,9,10 a
» Obiad

e, 1 sztuka (170g)
Zupa jarzynowa 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . -

e Por-1/7 sztuki (200) Sposéb przygotowania:

* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Potrawka z kurczaka 1 porcja

* Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 5i 1/3 plastra (80g) 6 . .

e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) Sposdb przygotowania:

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

o Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
Kasza JeCZMIENN, PECZAK e 3/4 woreczka (80g)
Mizeria 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e QOgorek - 2/3 sztuki (100g)
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Alergeny: 6,7,8,9,10

|
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» Kolacja

Ser twarogowy, chudy

Satatka rybna z groszkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e SledZ w oleju - 1/4 sztuki (20g)

. ?ngs)zek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki
g

¢ Majonez - 1/3 tyzki (10q)

e Q0gorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

1/4 sztuki (50g)
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1 porcja

Sposodb przygotowania:

Alergeny: 3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok pomidorowy

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2065 keal
ThuszZCz: e 63.67 g
Glukoza: ] 10.52¢g
Sacharoza: 12019
Sol: 39¢g

1 szklanka (250ml)

______________________________________________________________________________________________________ 2 kromki (14g)
Biatko ogétem: 104949
Weglowodany ogétem: 275.239
Fruktoza: 17.36 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 28.54 ¢




Szpital MSWiA Ztocieniec

10.11.2023 (pigtek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

10 tyzek (200g)
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Alergeny: 3,6,7,8,9,10

» Obiad
Selerowa z zacierka

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Maka pszenna, typ 500 - 2 i 1/2 tyzki (30g)
e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

® Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Ryba w jarzynach

e Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g)

e Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

® Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e S0l biata - 1 szczypta (19)

1 porcja

Suréwka z kiszonej kapusty

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Szczypiorek - 1 tyzka (59)

e Kapusta kiszona, w zalewie, stoik - 3/4 szklanki (959)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)




Szpital MSWiA Ztocieniec

Mandarynki

1 sztuka (659)

Alergeny: 3,4,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Satatka jarzynowa

Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Sol biata - 1 szczypta (19)

Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100g)
Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)
Ogorki kiszone - 1/4 sztuki (159)

31i1/3 plastra (50g)

1 porcja

Alergeny: 3,6,7,8,9,10

» Positek 4

Orzechy wtoskie

4 sztuki (209)

Alergeny: 8

e Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1935 keal
Glukoza: 6.29
Sacharoza 14.93 g

Weglowodany ogétem: 238.48¢
Laktoza 6.72 g

10



Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Btonnik pokarmowy: 36.16 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.89 g

11.11.2023 (sobota)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20q) 6 . -
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Ptatki owsiane ugotowaé na mleku.

Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . .
e Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

o Serek wiejski - 3 tyzki (60g)

SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
R 1 plaster (10g)
e 31 1/3 sztuki (50g)
R 1/8 sztuki (15g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)
Alergeny: 6,7,8,9,10 Vl
» Obiad
L 211/4 sztuki (200g)
JAOKD s 1 sztuka (170g)
Ogorkowa 1 porcja

1



Szpital MSWiA Ztocieniec

Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g) 6 ‘ .
Marchew - 1 sztuka (500) Sposdb przygotowania:
Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Ogorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Klopsy pieczony z indykiem 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposob przygotowania:

[ J
[ J
® Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (40g) Pieczenie.
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/6 porcji (40g)

Buraczki na ciepto 1 porcja

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 , -
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Alergeny: 3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
POledWICa SODOCKA e 411/4 plastra (50g)
MBSt BRI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
DI K Gz ONa e 1/5 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)
Fasolka szparagowa z mastem 1 porcja

e Fasolka szparagowa, mrozona - 1/4 opakowania (100g) 6 . -
e Masto ekstra - 1/2 plastra (5g) Sposob przygotowania:

Gotowanie.
Alergeny: 6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Ogoérek 2/3 sztuki (100g)

12



Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze
1983 kcal

Thuszez: ] 62.199
Sacharoza: 19.939
Sol: 2.81¢g

12.11.2023 (niedziela)

» Sniadanie

Szynka gotowana z piersi kurczaka

Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Koperkowa pasta z twarogu (Szpital)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)
e Koper, $wiezy - 1/2 tyzeczki (29)

Ros6t z makaronem

Biatko ogotem: i 20.63 0
Weglowodany ogotem: 270919
Fruktoza: 14239
Laktoza: 10889
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 25.83¢

4i1/4 plastra (50g)

~—

1 plaster (10g

1 porcja

13
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e Makaron nitki ciete Makarony Polskie - (40g)
e Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Kurczak pieczony

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (100g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Sposob przygotowania:

Pieczenie

Gotowana marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

» Kolacja
Serek Kiri

Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Por-1/8 sztuki (10g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e S0l biata - 1 szczypta (19)

» Positek 4

Sok pomidorowy

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

14
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Wartosci odzywcze

Btonnik pokarmowy: 38.2g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.29 g

15



poniedziatek (2023-11-06) wtorek (2023-11-07) sroda (2023-11-08) czwartek (2023-11-09) piatek (2023-11-10) sobota (2023-11-11) niedziela (2023-11-12)

Jogurt naturalny, 2% Owsianka na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Jogurt naturalny, 2% Jogurt naturalny, 2% Owsianka na mleku Szynka gotowana z piersi
ttuszczu Szynka kanapkowa Serek wiejski tluszczu tluszczu Serek wiejski ze kurczaka
Szynka kanapkowa Masto ekstra Koper, $wiezy Ser mozzarella, petne Szynka gotowana z piersi  szczypiorkiem Masto ekstra
Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Szynka kanapkowa mleko kurczaka Szynka kanapkowa Chleb graham, pszenno-
Chleb graham, pszenno- zytni Masto ekstra Szynka kanapkowa Jaja kurze, na twardo Chleb graham, pszenno- zytni
zytni Pomidor Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Masto ekstra zytni Pomidor
Pomidor Papryka czerwona zytni Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Herbata czarna, napar bez
Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez  Rzodkiewka zytni zytni Rzodkiewka cukru
cukru cukru Papryka czerwona Pomidor Pomidor Satata Ptatki jeczmienne na mleku
Pasta rybna z kukurydza Ser twarogowy, chudy Herbata czarna, naparbez  Satata 0gorki konserwowe Herbata czarna, naparbez ~ Koperkowa pasta z
cukru Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez  cukru twarogu (Szpital)
cukru cukru

Kasza gryczana, gotowana Pier$ z kurczaka w sosie Koperkowa Woda Selerowa z zacierka Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pdzne
Woda szpinakowym Spaghetti Jabtko Ryba w jarzynach Woda Woda
Ziemniaczana Ziemniaki, pézne Woda Zupa jarzynowa Ziemniaki, pézne Jabhtko Gruszka
Gulasz wegierski zindyka  Woda Suréwka z kapusty Potrawka z kurczaka Suréwka z kiszonej Ogoérkowa Ros6t z makaronem
Suréwka z buraka Groszek z marchewka (Szpital) Kasza jeczmienna, peczak  kapusty Klopsy pieczony z indykiem Kurczak pieczony

Jabtko Gruszka Mizeria Woda Buraczki na ciepto Gotowana marchewka

Pomidorowa z makaronem Mandarynki

petnoziarnistym

Ser gouda Szynka kanapkowa Serek Kiri Ser twarogowy, chudy Szynka kanapkowa Poledwica sopocka Serek Kiri

Szynka kanapkowa Masto ekstra Szynka kanapkowa Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra

Chleb graham, pszenno- Safata Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-
zytni Rzodkiewka zytni zytni zytni zytni zytni

Ogoérki konserwowe Herbata czarna, napar bez  Masto ekstra Pomidor Ogorek Papryka czerwona Ogorki konserwowe
Pomidor cukru Pomidor 0gorki kiszone Satata Herbata czarna, naparbez ~ Pomidor

Herbata czarna, naparbez  Chleb graham, pszenno- Mix satat Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez  cukru Herbata czarna, napar bez
cukru zytni Herbata czarna, naparbez  cukru cukru Fasolka szparagowa z cukru

Masto ekstra Pasta jajeczna cukru Satatka rybna z groszkiem  Satatka jarzynowa mastem Drobiowo - jarzynowa

pasta z kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Orzechy wioskie Orzechy nerkowca Dynia, pestki, tuskane Sok pomidorowy Orzechy wtoskie Orzechy nerkowca Sok pomidorowy
Pieczywo chrupkie, zytnie  Pomidor koktajlowy Ogorek Pieczywo chrupkie, zytnie  Pomidor koktajlowy Ogorek Pieczywo chrupkie, zytnie
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