Szpital MSWiA Ztocieniec

27.11.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie

Szynka z piersi kurczaka

3i1/3 plastra (50g)

1 plaster (10g
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Zacierka na mleku

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20q)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Pasta rybna z jajkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Szczypiorek - 1tyzka (5g)

e Sledz w oleju - 1/3 sztuki (30g)

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

1 porcja

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad

Koperkowa

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)
Koper ogrodowy - 1 1/4 tyzeczki (59)
Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Pieczen rzymska (szpital)

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

ZemniaKl, POZNe 21 1/4 sztuki (200g)
Suréwka z selera i jabtka 1 porcja
e Jabtko - 1/8 sztuki (159) .~ . .
e Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposob przygotowania:
e Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
Szynka KanapKOWa 311/3 plastra (50g)
Masto RSt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
OO TK KON O e 5 sztuk (50g)
Herbata czarna, naparbezcukru . 314 szKlanki (200mI)
Kalafior z mastem 1 porcja
e Kalafior - 1/2 porcji (100g) = . .
e Masto ekstra - 1 plaster (10g) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Pieczywo chrupkie, zytnie 2i1/4 kromki (1 Sg)

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2121 keal Biatko ogétem: ~~~~ 9593¢
Glukoza 5.51g Fruktoza: 5.66¢g




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Sacharoza: ] 12.619g Llaktoza: ] 10.59¢g
Btonnik pokarmowy: =~~~ 36.66g Kwasytluszczowe nasyconeogétem: ~ 2861¢g
Sol 419¢

28.11.2023 (wtorek)

» Sniadanie
Owsianka na mleku 1 porcja
e Platki owsiane - 2 tyzki (20g) 6 . .
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Ptatki owsiane ugotowaé na mleku.

SzynKa KanapKOWa 311/3 plastra (50g)
R 3 yzki (609)
L 1tyzeczka (49)
MBSt 0 BRI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 21 1/3 kromki (70g)
O 0TKl KIS Z O e 3/4 sztuki (50g)
T 0T e 1/2 sztuki (80g)
SR e 1/8 sztuki (159)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
L 21 1/4 sztuki (200g)
Pomidorowa z ryzem 1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g) 6 . -
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Ryz biaty - 1/5 szklanki (40g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kotlet drobiowy 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5 1/3 plastra (80g) Sposob przygotowania:

Butka tarta - 1/6 szklanki (20g)
Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Suréwka z buraka 1 porcja

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 , -
e Cebula - 1/8 sztuki (10g) Sposob przygotowania:
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Satatka Caprese 1 porcja

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 . .
Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g) Sposdb przygotowania:

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
Ser mozzarella, petne mleko - 2 i 1/2 plastra (509)

SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
L 1/3 garsci (10g)
Herbata czarna, naparbezcukru . 34 sZKlanki (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Sok pomidorowy 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Dynia, pestki, tuskane 11 1/2 tyzki (15g)




Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: 8

|
4

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: =~ 2193 keal
Glukoza: 8.1g
Sacharoza: ] 14219
Sol: 5.53¢g

29.11.2023 ($roda)

» Sniadanie
Makaron na mleku

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka grecka

Ogorek - 1/4 sztuki (50g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
Mix satat - 1/3 garsci (10g)

Biatko ogotem: 107.57g
Weglowodany ogotem: 272.569
Laktoza: 12859
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ ~ ~~ 2892g

1 porcja

Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Kasza gryczana

3/4 woreczka (80g)




Szpital MSWiA Ztocieniec

Zupa jarzynowa

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
 Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gulasz z indyka

e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (59)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Mieso z piersi indyka, ze skdrg - 3/4 sztuki (80g)
e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
[ J

Mieszanka warzywna - krélewska, mrozona - 1/8
opakowania (50g)

Groszek z marchewka

e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

. ?ros)zek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki
209

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)

1 sztuka (120q)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposob przygotowania
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Jaja kurze, cate

1 sztuka (509)
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok marchwiowy

1i1/3 szklanki
(330ml)




Szpital MSWiA Ztocieniec

OBy KON A . 23 garsci (20g)
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: =~~~ 2230 kcal ~ Biatko ogétem: 102499
Thuszez: ... 6429 Weglowodanyogétem: 322.14¢9
Glukoza: ] 13.24g Fruktoza: 12299
Sacharoza: 51.259 Lakteza: 10.54 9
Btonnik pokarmowy: 42219 Kwasytluszczowe nasyconeogotem: 2349
Sol: 412¢

30.11.2023 (czwartek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Twarozek ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

31i1/3 plastra (50g
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1 plaster (10g

—
S~
ol
1%
N
—
c
=,
—
3
o
=]
N

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2 1/4 sztuki (200g)




Szpital MSWiA Ztocieniec

Woda 3/4 szklanki (200ml)

Ogorkowa 1 porcja

Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g) 6 , -
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Ogérki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Leczo z kiethasg 1 porcja

e Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . .
Kapusta biata - 1/8 sztuki (150g) Sposdb przygotowania:

[ J

e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Papryka czerwona - 1/6 sztuki (40g)

e Kietbasa domowa - 1/2 sztuki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Satatka z ryzem i ananasem 1 porcja

Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 fyzka (20g) 6 . .
Majonez - 1/3 lyzki (10g) Sposob przygotowania:

[ J
[ ]
e Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2q)
e Ryz biaty - 1/8 szklanki (20g)

e Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

e Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
O OTK KON O e 5 sztuk (50g)
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlaNKi (200mI)
Szynka kanapkowa 3i1/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a




Szpital MSWiA Ztocieniec

» Positek 4
DYIa, S, HUSKANE e 111/2 tyzki (15g)
Pieczywo chrupkie, zytnie 21 1/4 kromki (159)

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: =~ 2085kcal Biatkoogotem: ~.9255¢g
Thuszez: i 68.68g Weglowodany ogotem: 282.74 9
Sacharoza: ] 12439¢ Llaktoza: ] 127749
Btonnik pokarmowy: ~..39.66g Kwasytluszczowe nasycone ogétem: 2725 g
Sol 5.3¢

01.12.2023 (pigtek)

» Sniadanie

Lo 1tyzka (259)
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 21 1/3 kromki (70g)
O 5 sztuk (50g)
SR 1/8 sztuki (15g)
Herbata czarna, naparbezcukru . 314 sZKlanki (200mI)
Kasza manna na mleku 1 porcja
» Micko 7% tusaons 314 sakinle (200m) Spossb przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |




Szpital MSWiA Ztocieniec

» Obiad
Selerowa z zacierkg

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Maka pszenna, typ 500 - 2 i 1/2 tyzki (30q)
Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Ryba w jarzynach

e Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g)

e Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e S0l biata - 1 szczypta (1g)

1 porcja

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 , :
e Szczypiorek- 1 lyzka (59) Sposob przygotowania
e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
POMAIANCZA e 1/2 sztuki (120g)
Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
Serek wiejski, 2% ttuszczu 3 tyzki (609)

10



Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4

Pomidor koktajlowy

2 1/2 sztuki (50g)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1883 keal
THUSZCZ: ) 559349
Sacharoza: ] 12879
Sol: 5.53¢g

02.12.2023 (sobota)

» Sniadanie

Ser gouda

Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Weglowodany ogotem: 267.96 9
Laktoza: ] 12669
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 19.569

2 plastry (509)

Sposob przygotowania:

Ptatki owsiane ugotowaé na mleku.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

1



Szpital MSWiA Ztocieniec

» Obiad
L 21 1/4 sztuki (200g)
e 1 sztuka (170g)
Zupa szpinakowa 1 porcja

Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposdb przygotowania:

[ J

[

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.
e Szpinak - 2 garscie (509)

o Smietana 12% tuszczu - 1/4 tyzki (5g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Zrazik w sosie pieczarkowym 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 , -
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposob przygotowania:

[ J
[ ]
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)

Buraczki na ciepto 1 porcja

Burak - 1 1/3 sztuki (150g) 6 , -
Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

Cukier - 1/6 tyzki (2q)
Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Satatka jarzynowa 1 porcja

¢ Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki 6 ; -
(10g) Sposob przygotowania:

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Musztarda - 1/8 tyzeczki (19)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Ziemniaki, p6zne - 1 sztuka (100g)
Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)
Ogorki kiszone - 1/4 sztuki (15g)

12
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Masto ekstra
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1 plaster (10g
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok pomidorowy

1i1/3 szklanki

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2305 keal
GlukozZa: e 13.63 g
Sol: 6.12 g

03.12.2023 (niedziela)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Biatko ogétem: 108.66 g
Weglowodany ogotem: 317.359
Laktoza: ] 11349
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 28.91¢

3i1/3 plastra (50g)

~—

1 plaster (10g

13



Szpital MSWiA Ztocieniec

Zacierka na mleku

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

Pasta rybna z kukurydza
e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Szprot w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki

(309)
e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2§ 1/4 sztuki (200g)

3/4 szklanki (200ml)

1 sztuka (130g)

Rosot z makaronem

e Makaron nitki ciete Makarony Polskie - (40g)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

1 porcja

Kurczak pieczony

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (100g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Sposob przygotowania:

Pieczenie

Gotowana marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

1 sztuka (179)

14



Szpital MSWiA Ztocieniec

Chleb graham, pszenno-zytni

3i1/3 kromki (100g)

Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Por-1/8 sztuki (10g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e S0l biata - 1 szczypta (19)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
e 2/3 sztuki (100g)
Alergeny: 8 |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2091 keal
Sol: 3.51¢g

Biatko ogétem: ] 99
Weglowodany ogotem: . ....23529
Fruktoza: 13.079
Laktoza: 10319
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 27.22 ¢

15



poniedziatek (2023-11-27) wtorek (2023-11-28) sroda (2023-11-29) czwartek (2023-11-30) piatek (2023-12-01) sobota (2023-12-02) niedziela (2023-12-03)

Szynka z piersi kurczaka Owsianka na mleku Makaron na mleku Szynka kanapkowa Midd pszczeli Ser gouda Szynka kanapkowa
Masto ekstra Szynka kanapkowa Satatka grecka Masto ekstra Szynka kanapkowa Szynka z piersi kurczaka Masto ekstra
Chleb graham, pszenno- Serek wiejski, 2% tluszczu  Szynka kanapkowa Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Masto ekstra Chleb graham, pszenno-
zytni Koper, swiezy Masto ekstra zytni Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- zytni
Pomidor Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Mix satat zytni zytni Rzodkiewka
Satata Chleb graham, pszenno- zytni Papryka czerwona Kajzerki Papryka czerwona Ogorek
0gorki kiszone zytni 0gorki kiszone Herbata czarna, naparbez ~ 0gorki konserwowe Pomidor Herbata czarna, napar bez
Herbata czarna, naparbez  Kajzerki Herbata czarna, naparbez  cukru Satata Herbata czarna, naparbez  cukru
cukru 0gorki kiszone cukru Ptatki jeczmienne na mleku Herbata czarna, napar bez  cukru Zacierka na mleku
Zacierka na mleku Pomidor Twarozek ze szczypiorkiem cukru Owsianka na mleku Pasta rybna z kukurydza
Pasta rybna z jajkiem Satata Kasza manna na mleku
Herbata czarna, napar bez
cukru
Koperkowa Ziemniaki, pézne Kasza gryczana Ziemniaki, pézne Selerowa z zacierka Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pdzne
Pieczen rzymska (szpital) ~ Woda Woda Woda Ryba w jarzynach Woda Woda
Ziemniaki, pézne Pomidorowa z ryzem Banan Mandarynki Ziemniaki, pézne Jabhtko Gruszka
Suréwka z selera i jabtka Kotlet drobiowy Zupa jarzynowa Ogoérkowa Suréwka z kiszonej Zupa szpinakowa Ros6t z makaronem
Woda Suréwka z buraka Gulasz z indyka Leczo z kiethasa kapusty Zrazik w sosie Kurczak pieczony
Mandarynki Groszek z marchewka Woda pieczarkowym Gotowana marchewka
Pomararicza Buraczki na ciepto
Szynka kanapkowa Satatka Caprese Jaja kurze, cate Satatka z ryzem i Serek wiejski, 2% tluszczu  Satatka jarzynowa Serek Kiri
Masto ekstra Szynka kanapkowa Szynka z piersi kurczaka ananasem Koper, $wiezy Szynka kanapkowa Masto ekstra
Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Szynka kanapkowa Masto ekstra Chleb graham, pszenno-
zytni Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Zytni
Ogodrki konserwowe zytni zytni zytni Chleb graham, pszenno- zytni Pomidor
Herbata czarna, naparbez ~ Mix satat Ogorek Pomidor zytni Ogorek Ogorki kiszone
cukru Herbata czarna, naparbez ~ Pomidor 0gorki konserwowe Ogodrek Pomidor Herbata czarna, napar bez
Kalafior z mastem cukru Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez ~ Mix satat Herbata czarna, naparbez  cukru
cukru cukru Herbata czarna, napar bez  cukru Drobiowo - jarzynowa

Szynka kanapkowa cukru pasta z kurczaka
Orzechy wioskie Sok pomidorowy Sok marchwiowy Dynia, pestki, tuskane Pomidor koktajlowy Sok pomidorowy Orzechy wioskie
Pieczywo chrupkie, zytnie  Dynia, pestki, fuskane Orzechy nerkowca Pieczywo chrupkie, zytnie :\laf(iona stonecznika, Wafle ryzowe Ogorek

uskane
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