Szpital MSWiA Ztocieniec

24.02.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie
Kasza manna na mleku

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Maslanka malinowa

e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g)
e Maslanka naturalna OSM - 1/8 opakowania (100ml)

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2§ 1/4 sztuki (200g)

Krupnik

e Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Pulpety w sosie koperkowym

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 , -
Maka pszenna, typ 550 - 3/4 fyzki (10g) Sposdb przygotowania:

[ ]

[ J

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Gotowanie
e Cebula - 1/5 sztuki (20g)
[ J
[ J
[ J

Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (29)
Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Szynka zZ PierSi KUrCZaKa e 311/3 plastra (50g)
VSt OKSta eeeeee 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
RZOdK WK 311/3 sztuki (50g)
L 1/4 sztuki (S0g)
Herbata czarna, naparbezcukru . 314 sZKlanki (200mI)
Satatka z ryzem i ananasem 1 porcja
. :Aualig:‘yedzz_a:(/%n;;:(viv%v:)zi Pudliszki - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

[ J

e Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2q)

® Ryz bialy - 1/8 szklanki (20g)

e Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

e Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Positek 4

Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2159 keal Biatko ogétem: 116.93 g
Thuszez: 56.679 Weglowodany ogétem: =~~~ 305.25¢
Glukoza: 8.02g Fruktoza: 8.29¢




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Sacharoza: ] 13.199 Llakteza: .~ 30679
Btonnik pokarmowy: =~ 39.52g Kwasytluszczowe nasycone ogétem: 2228 ¢g
Sol 9.24 g

25.02.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja

e Platki owsiane - 2 tyzki (20q) 6 . -

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Chleb graham, pszenno-zytni 21 1/3 kromki (70g)
RUKOIa 1/2 garsci (10)
SzynKa KaNapKOWa 311/3 plastra (50g)
MaSI0 OKStra ] 1 plaster (10g)
Satatka ze stonecznikiem 1 porcja

e Ogorek - 1/4 sztuki (50g) 6 . -

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)
Herbata czarna, naparbezcukrw ... S3/4szklanki (200m)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl

» Obiad

ZiemniaKi, pozne 21 1/4 sztuki (200g)
PomaraiCza 1/2 sztuki (120g)
Pomidorowa z makaronem 1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g)
Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Zraz z ogorkiem kiszonym

Cebula - 1/2 sztuki (50g)

Musztarda - 1i 1/2 tyzeczki (15g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Ogorki kiszone - 3/4 sztuki (50g)

Suréwka z kapusty pekinskiej

e Szczypiorek - 1/3 tyzki (29)

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

e Kapusta pekinska - 2 liscie (100g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
Sposob przygotowania:
Duszenie, gotowanie.
1 porcja
Sposadb przygotowania
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Pasta jajeczna

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Majonez - 1/5 tyzki (59)

31i1/3 plastra (50g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10




Szpital MSWiA Ztocieniec

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2123 keal
GluKozZa: 12899
Sacharoza: ] 19.92¢
Sol: 6.93 g

26.02.2025 ($roda)

» Sniadanie
Zacierka na mleku
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

1 sztuka (170g

~"

Satatka Caprese

e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

® Ser mozzarella, obnizona zawartos$¢ sodu-2i1/2

plastra (50g)

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad
L 211/4 sztuki (200g)
Krem z biatych warzyw 1 porcja
* Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 . .
e Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g) Sposob przygotowania:
e Kalafior - 1/4 porcji (509) Gotowanie.
e Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)
e Por-1/7 sztuki (20g)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
 Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Kotlet drobiowy 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .
e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g) Sposob przygotowania:
e Butka tarta - 1/6 szklanki (20g) Smazenie.
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Buraczki na ciepto 1 porcja
e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 . -
e Cebula - 1/4 sztuki (30q) Sposob przygotowania:
® Cukier - 1/6 tyzki (2g) Gotowanie, duszenie.
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)
Kompot wieloowocowy 1 porcja
* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
SEIBK WIBISKT 3 lyzki (60g)
SzYNKA KANGPKOWA e 311/3 plastra (50g)
MSI0 BKSITA s s A AT————— 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni @ e 311/3 kromki (100g)
POMUAOL AR —————————— 1/2 sztuki (80g)
Ogorki konserwowe 5 sztuk (50g)




Szpital MSWiA Ztocieniec

Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

27.02.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

2144 kcal

Biatko ogétem: 106.05g
Weglowodany ogétem: 300479
Fruktoza: ] 16.889
Laktoza: ] 10.539
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 25.99¢

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Pasta rybna z jajkiem




Szpital MSWiA Ztocieniec

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 , -
Szczypiorek - 1 tyzka (59) Sposdb przygotowania:

[ ]
[ J
e Sledz w oleju - 1/3 sztuki (30g) Jajko gotowane.
e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

Kefir truskawkowy 1 porcja

e Kefir, 2% ttuszczu - 2/3 szklanki (150ml) 6 . .
e Truskawki, mrozone - 2/3 szklanki (100g) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 |

» Obiad

Kasza gryczana 3/4 woreczka (80g)

Fasolka szparagowa, mrozona 1/4 opakowania
(100g)

Kartoflanka 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposdb przygotowania:

[ J

[

e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Gulasz z indyka 1 porcja

Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . -
Mieso z piersi indyka, ze skorg - 3/4 sztuki (80g) Sposob przygotowania:

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) ‘Smazenie, duszenie.

Mieszanka warzywna - krélewska, mrozona - 1/7
opakowania (50g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Twarozek ze szczypiorkiem 1 porcja
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e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

Sposéb przygotowania:

3i1/3 plastra (50g

~—"
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok pomidorowy 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: 2033 keal  Biatkoogdtem: 108319
Thuszez: 61.459 Weglowodany ogotem: .. 271.299
Glukoza: 10689 Fruktoza: 11929
Sacharoza: i 0:08G LAKOZA e 18.719
Blonnik pokarmowy:  .....39.04g Kwasytluszczowe nasycone ogdtem:  24.19¢
28.02.2025 (pigtek)
» Sniadanie
Makaron na mleku 1 porcja

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposdb przygotowania:

Gotowanie




Szpital MSWiA Ztocieniec

Szynka kanapkowa

31i1/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

21 1/4 sztuki (200g)

Rosolnik

e Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Ryz biaty - 1/5 szklanki (40g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

1 porcja

Ryba w jarzynach

e Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g)

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
Sl biata - 1 szczypta (1g)

1 porcja

Suréwka z kiszonej kapusty

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)
Szczypiorek - 1 tyzka (59)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10
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» Kolacja
Satatka grecka

e QOgorek - 1/4 sztuki (50g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Sertypu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
* Mix satat - 1/3 garsci (10g)

1 porcja

Sposob przygotowania:
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)

Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2125 keal
Glukoza: e 1029
Sacharoza: ] 15.92¢
Sol: 9.27¢

01.03.2025 (sobota)

» Sniadanie

Owsianka na mleku

Weglowodany ogotem: 300.03g
Fruktoza: 16.23 g
Laktoza: ] 10399
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~~ 27.01¢

1 porcja

10
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e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.
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Satatka z tuiiczykiem i groszkiem

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Ogoérki konserwowe - 2 sztuki (20g)
Turiczyk w sosie wtasnym - 2/3 tyzki (20g)
Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2§ 1/4 sztuki (200g)

Gospodarcza

e Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g)

e Maka pszenna, typ 550 - 2i 1/2 tyzki (30g)
e Marchew - 1 sztuka (509)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

1 porcja

Pieczen rzymska

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (89)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

1 porcja

Suréwka z selera i jabtka

1 porcja

1



Szpital MSWiA Ztocieniec

Jabtko - 1/8 sztuki (15g)

Marchew - 1/5 sztuki (10g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (509)

Sposéb przygotowania:

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Jaja gotowane

1 sztuka (509)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2169 kcal Biatko ogotem: ] 104.36 g
Thszez: o 10:91. G Weglowodany ogotem: 287.82¢g
Glukoza: 11029 Fruktoza: 17489
Sacharoza: e, 19.139 Laktoza: 10.14g
Bfonnik pokarmowy: o .......39.789g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 24129

12



Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

02.03.2025 (niedziela)

» Sniadanie

Kasza manna na mleku 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . .

e Mieko 2% tluszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.
SETIWAOGOWY, CHULY | e 1/4 sztuki (50g)
SZYMKAKANGPKOWA | e 3i1/3 plastra (50g)
MaSIO BKSITA e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
PADIYKE CZOIWONA e 1/5 sztuki (50g)
OGOk KOS RIWOWE e 5 sztuk (50g)
Herbata czarna, naparbezcukrw ... S3/4szklanki (200m)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad

E 2i1/4 sztuki (200g)
BANAN ettt 1 sztuka (120g)
Rosét z makaronem 1 porcja

e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) 6 . -

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Kurczak pieczony 1 porcja

13



Szpital MSWiA Ztocieniec

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 , -
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposdb przygotowania:

Pieczenie
Gotowana marchewka 1 porcja
o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
L 3 tyzki (60g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
Oliwki zielone, marynowane i konserwowe e 211/2 yzki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 SZKl2NKI (200mI)
Pasta z kurczaka i marchewki 1 porcja
ey

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
e S0l biata - 1 szczypta (19)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Sok pomidorowy 1i1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330ml)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2161 kcal  Biatko ogdtem: 117299
Thuszez: o 19:01. - Weglowodany ogétem: 251.049
Glukoza 13.53 g Fruktoza: 13.73 ¢

14
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Wartosci odzywcze

Sol 8.18 ¢

Laktoza: 11.69 ¢

15



poniedziatek (2025-02-24)

Kasza manna na mleku
Ser twarogowy, chudy
Koper ogrodowy

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Szynka kanapkowa
Oliwki zielone,
marynowane i
konserwowe

Pomidor

Maslanka malinowa
Herbata czarna, napar
bez cukru

wtorek (2025-02-25)

Owsianka na mleku

Chleb graham, pszenno-

zytni

Rukola

Szynka kanapkowa
Serek Kiri

Masto ekstra
Kajzerki

Satatka ze stonecznikiem

Herbata czarna, napar
bez cukru

$roda (2025-02-26)

Zacierka na mleku
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Mix satat

Rzodkiewka

Jabtko

Satatka Caprese
Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2025-02-27)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Ogorki kiszone
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Pasta rybna z jajkiem
Kefir truskawkowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

piatek (2025-02-28)

Makaron na mleku
Midd pszczeli

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Kajzerki

Papryka czerwona
Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

sobota (2025-03-01)

Owsianka na mleku
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorek

Jabtko

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z turiczykiem i
groszkiem

niedziela (2025-03-02)

Kasza manna na mleku
Ser twarogowy, chudy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Ziemniaki, pdZne
Kalafior, gotowany w
wodzie

Woda

Krupnik

Pulpety w sosie
koperkowym

Ziemniaki, pézne
Pomararicza
Pomidorowa z
makaronem

Zraz z ogorkiem
kiszonym

Suréwka z kapusty
pekinskiej

Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pézne

Krem z biatych warzyw
Kotlet drobiowy
Buraczki na ciepto
Kompot wieloowocowy

Kasza gryczana
Fasolka szparagowa,
mrozona

Woda

Kartoflanka

Gulasz z indyka

Ziemniaki, pézne
Woda

Gruszka

Rosolnik

Ryba w jarzynach
Suréwka z kiszonej
kapusty

Ziemniaki, pézne
Gospodarcza
Pieczen rzymska

Suréwka z selera i jabtka

Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pézne
Banan

Woda

Rosét z makaronem
Kurczak pieczony
Gotowana marchewka

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Ogoérek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z ryzem i
ananasem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta jajeczna

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Twarozek ze
szczypiorkiem

Szynka kanapkowa
Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Masto ekstra
Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka grecka

Ser gouda

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jaja gotowane

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Oliwki zielone,
marynowane i
konserwowe

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z kurczaka i
marchewki

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok pomidorowy

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok pomidorowy
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