Szpital MSWiA Ztocieniec

17.03.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Chleb graham, pszemno-zytni 21 1/3 kromki (70g)
POAOr 1/2 sztuki (80g)
Og0TKi KON WO 5 sztuk (50g)
Koktajl truskawkowy 1 porcja
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g) 6 . ,
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g) Sposob przygotowania:
Herbataczarna, naparbezcukru . 3/4 szKlanki (200ml)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
Krem z biatych warzyw 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g)
Kalafior - 1/4 porcji (509)

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Zraz z ogorkiem kiszonym

Sposodb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
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e Cebula - 1/2 sztuki (50g) 6 . -
o Musztarda - 111/2 fyzeczki (15g) Sposdb przygotowania:
e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Duszenie, gotowanie.

e QOgorki kiszone - 3/4 sztuki (50g)

Suréwka z buraka 1 porcja

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 , .
e Cebula - 1/8 sztuki (10g) Sposdb przygotowania:

e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Satatka jarzynowa 1 porcja

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) 6 . -
Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g) Gotowanie.
Ogérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, péZzne - 1 sztuka (100g)

Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2186 keal
Thuszez: 56.68 g
Sol 8.96 g

18.03.2025 (wtorek)

» Sniadanie
Zacierka na mleku
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
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Pomidory z jogurtem

Szczypiorek - 1 tyzka (59)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Satata - 1/8 sztuki (15g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10
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» Obiad
L 21 1/4 sztuki (200g)
T S ZR8 e 1 sztuka (130g)
Rosolnik 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50 o . ..
e Por-1/7 sztuki (20g() g Sposob przygotowania:
e Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Ryz biaty - 1/5 szklanki (40g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Suréwka z pora 1 porcja

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 , -
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Por - 3/4 sztuki (100g)

Pulpet mielony 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .
Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) Sposgb przygotowania:

Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)

Butka tarta - 1/4 szklanki (30g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
Twarozek ze szczypiorkiem 1 porcja
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . .
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
00T 8K e 1/4 sztuki (50g)
POmIdOr KoK OWY e 2i1/2 sztuki (50g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

4

» Positek 4

Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1987 kcal Biatko ogétem: 105.22 g
TSzCzZ: e 52389 Weglowodany ogétem: =~~~ 282.17¢
Glukoza: ] 10799 Fruktoza: ] 16779
Sacharoza: ] 15659 Laktoza: ] 13.02¢
Bfonnik pokarmowy: ~~ 37.24g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~ 22.58¢
Sol 6.25¢

19.03.2025 ($roda)

» Sniadanie

Kasza manna na mleku 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) = . .

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

JA KO 1 sztuka (170g)
S KA KN KOWE 3i1/3 plastra (50g)
e S 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSzenno-Zytni 311/3 kromki (100g)
RUKOIA 1/2 garsci (109)
Satatka wiosenna 1 porcja
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Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 , -
Papryka czerwona - 1/8 sztuki (25g) Sposob przygotowania:

[ ]
[ J
e Pomidor - 1/6 sztuki (30g)
[ J
[ J

Rzodkiewka - 1 sztuka (159)
Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 21 1/4 sztuki (200g)

Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym 1 porcja

Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g) 6 ‘ -
Makaron petnoziarnisty - 1/3 szklanki (40g) Sposob przygotowania:

Marchew - 2/3 sztuki (30g) Gotowanie.
Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Watrébka drobiowa z cebulka 1 porcja
* Watrébka kurczaka - 1 sztuka (100g) 6 . -
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Smazenie.
e Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) a . -
e Szczypiorek - 1 tyzka (59) Sposob przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
L . 3 tyzki (60g)
Masto ekstra 1 plaster (10g)
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Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)

OO TKl KON O e 5 sztuk (50g)

L 1/2 sztuki (80g)

Herbata czama, naparbez cukru . 314 sZKlanki (200mI)

Satatka z tunczykiem i groszkiem 1 porcja
. jﬁ’&'ﬁf ;Z?u?:::y 12//535;%;&10 1932 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

[ ]
e QOgorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Turczyk w sosie wtasnym - 2/3 tyzki (20g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

e Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki

(330ml)

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2018 kcal Biatkoogotem: 958649
Thuszez: i 67.07g Weglowodany ogétem: =~~~ 264.52 9
Glukoza: ] 11469 Fruktoza: ] 17949
Sacharoza: ] 19779 laktoza: ] 11139
Bfonnik pokarmowy: ~~ 38.889g Kwasytluszczowe nasyconeogétem: 25929
Sol 6.33¢

20.03.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja
e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20q) 6 . -
e Mieko 2% tluszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Ser mozzarella light 2i1/2 plastra (50g)
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Masto ekstra 1 plaster (10g)

Satatka z brokutem 1 porcja

Brokuty - 1/5 sztuki (100g) 6 , -
Czosnek - 2/3 zabka (39) Sposdb przygotowania:

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) _Gotowanie,
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Ser gouda - 3/4 plastra (20g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Koktajl malinowy 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 5 tyzek (100g) 6 ‘ -
e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ryz biaty 1/3 szklanki (80g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Gospodarcza 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g) 6 . -
Maka pszenna, typ 550 - 2 i 1/2 tyzki (30g) Sposcb przygotowania:

[ J

[

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Leczo z cukinig z kurczaka 1 porcja

Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 , -
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

Papryka czerwona - 1/3 sztuki (90g) Podsmazenie, gotowanie.
?/Iieso)z piersi kurczaka, bez skéry - 6 i 2/3 plastra
1009

e Cukinia - 1/6 sztuki (100g)
e Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Kolacja
SzynKa KaNaPKOWE 311/3 plastra (50g)
MaSt0 OS] 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
UL 1/2 sztuki (80g)
e 311/3 sztuki (50g)
Herbata czama, NAPArDEZOUKIU ... e SN ANKI (200m1)
Pasta jajeczna 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g) 6 , .
e Szczypiorek - 2 lyzki (10g) Sposob przygotowania:
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g) Gotowanie.
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Alergeny: 8 |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2186 kcal Biatkoogotem: )] 114.96 g
Thuszez: 64829 Weglowodany ogétem: =~ 295.36 g
Glukoza: 9449 Fruktoza: ] 10.13¢g
Sacharoza: o 101 LaKbozZa: e 14329
Btonnik pokarmowy: . 40.8g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 24699
Sol 2.13¢g

21.03.2025 (pigtek)

» Sniadanie

Kasza manna na mleku 1 porcja
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e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) . -
e Mileko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) &) Sposab przygotowania:

Gotowanie.
Dzem truskawkowy, niskoSKOAZONY | e 112/3 fyzeczki (259)
SZYNKAKANAPKOWA | e 612/3 plastra (100g)
MaSI0 BKSITA e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZeNMOZYIN | e 2i1/3 kromki (70g)
ROSZDONKA | e 1/3 garsci (10g)
POMIAOT KOKIAIOWY e 211/2 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezcukrw ... S3/4szklanki (200m)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad

ZIEMN@K, POZNE e 211/4 sztuki (200g)
B e 1 sztuka (120g)
Krupnik 1 porcja

e Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g) 6 ‘ -

e Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Ryba w jarzynach 1 porcja

* Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 : -

e Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g) Sposdb przygotowania:

e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

® Por-1/7 sztuki (209)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e S0l biata - 1 szczypta (19)
Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -

e Szczypiorek- 1 lyzka (59) Sposob przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)
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Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10

|
4

» Kolacja
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
00T 8K e 1/4 sztuki (50g)
Py KA Gz ONa e 1/5 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)
Smalec z biatej fasoli 1 porcja
. Ei):ll: I-JiL/ig,sv:t:lll(lsgg?)Zi1/2 tyzki (50g) Sposdb przygotowania:

[ J

e Jabtko - 1/8 sztuki (20g) Cebula - smazenie.
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1q)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330ml)
Alergeny: brak l7|

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2085kcal Biatko ogotem: o .....9045g
Tuszez: o ...A7.279 Weglowodany ogétem: 335.32¢
Glukoza: ] 16269 Fruktoza: ] 16.299
Sacharoza: ~ ...8127g Llaktoza: 10.149
Btonnik pokarmowy: 41319 Kwasytluszczowe nasyconeogotem: 18444
Sol 8.69¢

10
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22.03.2025 (sobota)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

RZOGKIBWKA oo 3i1/3 sztuki (50g)
PADIYKE CZOIWONA e 1/5 sztuki (50g)
BTUSZKA e 1 sztuka (130g)
Herbata czarna, naparbezcukry ... S3/4szklanki (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad

KASZAGIYCZANA | e 3/4 woreczka (80g)
Ziemniaczana 1 porcja

® Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59) 6 . .

e Marchew - 1 sztuka (509) Sposob przygotowania:

® Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (60g)
Potrawka z kurczaka 1 porcja

1
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e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Mileko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Pasta rybna z kukurydza

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Szprot w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki (30g)
e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

3i1/3 plastra (509)
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Sposdb przygotowania:

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1961 kcal Biatko ogétem: 117.26 9
Thuszez: o 44,68 g Weglowodany ogotem: 28244 9
Glukoza: 10769 Fruktoza: 16.62 ¢
Sacharoza: ] 15,019 Laktoza: 12,769
Btonnik pokarmowy: ~ ....39.989 Kwasytluszczowe nasycone ogotem: 19.399
Sol: 6.97 g

12
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23.03.2025 (niedziela)

» Sniadanie
Zacierka na mleku
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad
Jabtko

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Ros6t z makaronem

e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g)
e Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak w sosie $mietanowym

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Gotowana marchewka

1 sztuka (170q)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1porcja
Sposob przygotowania:
Pieczenie.
1 porcja

13
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e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

Pasta z kurczaka i marchewki

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
Marchew - 1/5 sztuki (10g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
S6l biata - 1 szczypta (19)

1 sztuka (17g)

1 plaster (10g

R

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Orzechy nerkowca

2/3 garsci (20g)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2014 keal
Sacharoza: 11564
Sol: 3.93¢

Biatko ogélem: ] 108.89 9
Weglowodany ogotem: . 198.76 9
Fruktoza: 13.869
Laktoza: 10.81g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 30.3¢g

14



poniedziatek (2025-03-17)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Kajzerki

Pomidor

0gorki konserwowe
Koktajl truskawkowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

wtorek (2025-03-18)

Zacierka na mleku
Satata

Jaja gotowane

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidory z jogurtem
Herbata czarna, napar
bez cukru

$roda (2025-03-19)

Kasza manna na mleku
Jabtko

Szynka kanapkowa
Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rukola

Satatka wiosenna
Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2025-03-20)

Owsianka na mleku

Ser mozzarella light
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorki kiszone

Satatka z brokutem
Koktajl malinowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

piatek (2025-03-21)

Kasza manna na mleku
Dzem truskawkowy,
niskostodzony

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Kajzerki

Roszponka

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

sobota (2025-03-22)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Ser twarogowy, chudy
Koper, swiezy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Papryka czerwona
Gruszka

Herbata czarna, napar
bez cukru

niedziela (2025-03-23)

Zacierka na mleku
Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Oliwki zielone,
marynowane

Herbata czarna, napar
bez cukru

Krem z biatych warzyw
Ziemniaki, pdZne

Zraz z ogorkiem
kiszonym

Suréwka z buraka
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pézne
Gruszka

Woda

Rosolnik
Suréwka z pora
Pulpet mielony

Ziemniaki, pdzne
Pomidorowa z
makaronem
petnoziarnistym
Watrdbka drobiowa z
cebulka

Suréwka z kiszonej
kapusty

Kompot wieloowocowy

Ryz biaty

Kompot wieloowocowy
Gospodarcza

Leczo z cukinig z
kurczaka

Ziemniaki, pézne
Banan

Woda

Krupnik

Ryba w jarzynach
Suréwka z kiszonej
kapusty

Kasza gryczana
Brokuty, gotowane w
wodzie

Woda

Ziemniaczana
Potrawka z kurczaka

Jabtko

Kompot wieloowocowy
Rosét z makaronem
Kurczak w sosie
Smietanowym
Gotowana marchewka

Satatka jarzynowa
Ogobrek

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Twarozek ze
szczypiorkiem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorki konserwowe
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z turiczykiem i
groszkiem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta jajeczna

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Smalec z biatej fasoli

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z kukurydza

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z kurczaka i
marchewki

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca
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