Szpital MSWiA Ztocieniec

24.03.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja
L Wik s )4 s co0m)
Gotowanie.
L 1/2 sztuki (80g)
O 0TK KIS Z O e 3/4 sztuki (50g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
MBSt 0 ORI e 1 plaster (10g)
SZYNKa KAWL 311/3 plastra (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanki (200mI)
Maslanka truskawkowa 1 porcja
e

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2 1/4 sztuki (200q)

Fasolka szparagowa, mrozona 1/4 opakowania
(100q)

Zupa szpinakowa z ryzem 1 porcja

Marchew - 1 sztuka (50g) 6 , -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Ryz biaty - 1/8 szklanki (20g) Gotowanie.
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Szpinak - 2 garscie (509)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pieczen rzymska 1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (89)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Sposéb przygotowania:

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposdb przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

31i1/3 plastra (50g)

Satatka Caprese

e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Ser mozzarella, obnizona zawarto$é sodu-2i1/2
plastra (50g)

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2130 kcal Biatko ogotem: 111.49¢g




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Thszez: 68.68 g
Sacharoza: ] 12799
Sol: 5.75¢

25.03.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Ser twarogowy, chudy

Makaron na mleku

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka ze stonecznikiem

e QOgorek - 1/4 sztuki (50g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Weglowodany ogétem: 274.89 g
Fruktoza: ] 10.17g
Laktoza: ] 15.09g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 26.939

1/4 sztuki (50g)

___________________________________________________________________________________________________ 1/2 garsci (10g)
____________________________________________________________________________________________________ 1 sztuka (120g)
1 porcja
Sposodb przygotowania:
Gotowanie
1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Pieczarkowa

3/4 szklanki (200ml)

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ .
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposéb przygotowania:

Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotowanie

Spaghetti 1 porcja

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ -
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

[ J

[ J

e Makaron spaghetti - 1/2 garsci (80g) Smazenie, gotowanie.
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

Suréwka z kapusty pekinskiej 1 porcja

e Szczypiorek - 1/3 tyzki (29g) 6 . -
o Jabtko - 1/6 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
e Kapusta pekinska - 2 liscie (100g)

e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

SZYNKAZPIEISIKUICZAK e 3i1/3 plastra (50g)
MBSO BKSITA e 1 plaster (10g)
Chleb 9raham, PSZENNOZYIN .. ..o 311/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
L 1/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbez oukiu e 34 SZKlADK (200mI)
Satatka z ryzem i ananasem 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) 6 . -

e Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

e Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2q)

® Ryz bialy - 1/8 szklanki (20g)

e Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

e Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2296 keal
Thuszez: 66.23 g
GluKozZa: 14259
Sél: 6.17 g

26.03.2025 ($roda)

» Sniadanie
Serek Kiri

Biatko ogétem: 112479
Weglowodany ogotem: 319.88 g
Fruktoza: 15099
Laktoza: ] 12769
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 22.34 ¢

1 sztuka (179)

Kasza manna na mleku

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka z kapusty pekinskiej

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Kapusta pekifska - 1 li$¢ (509)

e Papryka czerwona - 1/7 sztuki (30g)

e Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20q)

1/8 sztuki (15g)
3/4 szklanki (200ml)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10




Szpital MSWiA Ztocieniec

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2 1/4 sztuki (200g)

Ogorkowa 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 . -
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Ogérki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Buraczki na ciepto 1 porcja
e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 . -
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposdb przygotowania:
* Cukier-1/6 tyzki (2g) Gotowanie, duszenie.
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Bitka schabowa 1 porcja

e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) a , .
* Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
R 3 yzki (609)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
L 3/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbez cukru e 314 SZKlanKi (200mI)
Pasta z wedliny 1 porcja

® Musztarda - 1/5 tyzeczki (29) 6 . -
e 0gorki konserwowe - 5 sztuk (50g) Sposob przygotowania:
[ ]
[ J

Szynka kanapkowa - 3 i 1/3 plastra (50g)
Jaja gotowane - 1/5 sztuki (10g)
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330m!)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1827 kcal Biatko ogdtem: o ..94699
Thuszez: 40,0 Weglowodany ogétem: 267.029
Glukoza: o 0:97.9 0 FuKbOzA: ]38
Sacharoza: o ......26729 Laktoza:r ] 11459
Bfonnik pokarmowy: o .....36.34g Kwasytluszczowe nasycone ogotem: ~ 23.03g
Sol: 6.65¢

27.03.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Kietbasa $laska

11 1/4 sztuki (100g)

—_
=2
QO
(%]
—
(0]
=
—~~
—_
o
(=]
~

()]
[72]
N
—
c
=~
—
ol
o
(=]
~

Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Kefir malinowy

e Kefir, 2% tluszczu - 1/3 szklanki (100ml)
e Maliny, mrozone - 1 2/3 garsci (100g)

3/4 szklanki (200ml)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
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PapryKa CZeIWONa, KON WO e 1i2/3 plastra (50g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad

ZIEMNIAKEL POINE o eeeoeeoeeesesmesesssssssesssseemsesseessesseemsesoesesenserenemnes 21174 sztuki (200g)
Kalafior, QUUOWANY WWOZIE o eeeeeeeoesemsemesesssmesesssmseseessessemsemmsenoes 1/8 porci (100g)
Zupa grysikowa 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . .

e Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g) Sposdb przygotowania:

® Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

[ J

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Schab w warzywach 1 porcja
e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposdb przygotowania:
e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Krétkie obsmazenie oraz duszenie.

e Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
ST W O OWY, ULy e 1/4 sztuki (50g)
T 1tyzeczka (4g)
SZYNKa KA aDKOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
Oliwki zielone, marynowane i konserwowe 211/2 yzki (50g)
L 1/2 sztuki (80g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
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» Positek 4
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2179kcal Biatko ogétem: 122.88 ¢
Tuszez: ... 15769 Weglowodany ogétem: 261389
GlUKOZa: e 4659 Fruktoza: 0129
Sacharoza: ... 848g Llaktoza: 15.799
Blonnik pokarmowy: ~  .39.56g Kwasytluszczowe nasyconeogétem: ~ 30.8¢
Sol: 7.79¢

28.03.2025 (pigtek)

» Sniadanie

Miod pszczeli

Zacierka na mleku

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)
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Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2i1/4 sztuki (200q)
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Kompot wieloowocowy

Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Barszcz czerwony

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59)
Burak - 1 sztuka (100g)

Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotgbki z pieczarkami

Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g)

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (50g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Ryz bialy - 1/4 szklanki (50g)

Ser gouda, ttusty - 2/3 plastra (159)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

Pieczarka uprawna, surowa - 1i1/2 sztuki (30g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja

Sposob przygotowania:

Smazenie, gotowanie.

» Kolacja

Szynka kanapkowa
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Pasta rybna z jajkiem

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
Szczypiorek - 1 tyzka (59)

SledZ w oleju - 1/3 sztuki (30g)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

1 porcja

Sposodb przygotowania:

Jajko gotowane.

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2351 keal
Sacharoza: ] 19319
Sol: 6.31¢

29.03.2025 (sobota)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka grecka

e Ogoérek - 1/4 sztuki (50g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20q)
Mix satat - 1/3 garsci (10g)

Biatko ogotem: =~~~ ...81259
Weglowodany ogétem: 342.33g
Laktoza: ] 11.23 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 30.62¢

1 porcja

Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja

3i1/3 plastra (50g
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Kasza jeczmienna, peczak

Gulasz z indyka

Cebula - 1/5 sztuki (20g)
Mieso z piersi indyka, ze skérg - 3/4 sztuki (80g)
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Mieszanka warzywna - krélewska, mrozona - 1/7
opakowania (50g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Suréwka z selera i jabtka

e Jabtko - 1/8 sztuki (159)
e Marchew - 1/5 sztuki (10g)
e Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Rosolnik

e Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Ryz biaty - 1/5 szklanki (40g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

_________________________________________________________________________________________________ 3/4 woreczka (80g)
1 porcja
Sposob przygotowania:
.Smazenie, duszenie.
Sposodb przygotowania
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g
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Ser mozzarella w kulce

2i1/2 plastra (509)

Alergeny: brak a
» Positek 4

Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)

Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

30.03.2025 (niedziela)

» Sniadanie
Kasza manna na mleku

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

2080 kcal Biatko ogotem:

104.43 g

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

3i1/3 plastra (50g
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Satatka rybna z kukurydza

1 porcja

12
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Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
Sledz w oleju - 1/4 sztuki (20g)

Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1/2 tyzki (10g)

Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)

[ ]
[ J
[
e QOgorki konserwowe - 2 sztuki (20g)
[ J
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2 1/4 sztuki (200g)

Ros6t z makaronem

e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g)
e Marchew - 2/3 sztuki (30g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Li$c¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Kurczak pieczony

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g)
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Sposob przygotowania:

Pieczenie

Gotowana marchewka

e Marchew - 2 1/4 sztuki (100g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

1 sztuka (179)

1 plaster (10g

N~—

1/2 sztuki (80g

N—
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Ogoérki konserwowe 5 sztuk (50g)

Pomidorowa pasta z kurczaka 1 porcja

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g) 6 . -
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Orzechy wtoskie 4 sztuki (209)

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2344 kcal Biatko ogétem: 113.56 9
Thuszez: 103.89g Weglowodany ogétem: .~~~ 246.47 g
Glukoza: o o........869g Fruktoza: 14719
Sacharoza: ] 13399 Laktoza: ] 10.639
Bfonnik pokarmowy: ~~ 3515g Kwasytluszczowe nasyconeogétem: 31359
Sol 3.62¢

14



poniedziatek (2025-03-24)

Owsianka na mleku
Pomidor

0gorki kiszone

Chleb graham, pszenno-
zytni

Masto ekstra

Jaja gotowane

Szynka kanapkowa
Herbata czarna, napar
bez cukru

Maslanka truskawkowa

wtorek (2025-03-25)

Ser twarogowy, chudy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rukola

Banan

Herbata czarna, napar
bez cukru

Makaron na mleku

$roda (2025-03-26)

Serek Kiri

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Kasza manna na mleku
Satatka z kapusty

Satatka ze stonecznikiem pekinskiej

czwartek (2025-03-27)

Kietbasa $lgska

Ser mozzarella w kulce
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Kefir malinowy
Papryka czerwona,
konserwowa

piatek (2025-03-28)

Midd pszczeli

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Roszponka

Papryka czerwona
Rogalik maslany
Herbata czarna, napar
bez cukru

Zacierka na mleku

sobota (2025-03-29)

Owsianka na mleku
Satatka grecka
Szynka kanapkowa
Serek wiejski

Chleb graham, pszenno-
zytni

Masto ekstra

Papryka czerwona
Gruszka

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

niedziela (2025-03-30)

Kasza manna na mleku
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Oliwki zielone,
marynowane

Jabtko

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka rybna z
kukurydza

Ziemniaki, pdzne

Fasolka szparagowa,
mrozona

Zupa szpinakowa z ryzem
Pieczen rzymska

Kompot wieloowocowy

Woda
Pieczarkowa
Spaghetti

Surowka z kapusty
pekinskiej

Ziemniaki, pdzne
Woda

Ogoérkowa
Buraczki na ciepto
Bitka schabowa

Ziemniaki, pdzne
Kalafior, gotowany w
wodzie

Woda

Zupa grysikowa
Schab w warzywach

Ziemniaki, pézne
Kompot wieloowocowy
Barszcz czerwony
Gotabki z pieczarkami

Kasza jeczmienna,
peczak

Gulasz z indyka
Suréwka z selera i jabtka
Kompot wieloowocowy
Rosolnik

Ziemniaki, pdzne
Rosét z makaronem
Kurczak pieczony
Gotowana marchewka
Kompot wieloowocowy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka Caprese

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogodrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z ryzem i
ananasem

Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z wedliny

Ser twarogowy, chudy
Koper, $wiezy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Oliwki zielone,
marynowane i
konserwowe

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z jajkiem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser mozzarella w kulce

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Pomidorowa pasta z
kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie
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