Szpital MSWiA Ztocieniec

17.03.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Chleb graham, pszemno-zytni 21 1/3 kromki (70g)
POAOr 1/2 sztuki (80g)
Og0TKi KON WO 5 sztuk (50g)
Koktajl truskawkowy 1 porcja
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g) 6 . ,
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g) Sposob przygotowania:
Herbataczarna, naparbezcukru . 3/4 szKlanki (200ml)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
Krem z biatych warzyw 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g)
Kalafior - 1/4 porcji (509)

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Zraz z ogorkiem kiszonym

Sposodb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
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e Cebula - 1/2 sztuki (50g) 6 . -
o Musztarda - 111/2 fyzeczki (15g) Sposdb przygotowania:
e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Duszenie, gotowanie.

e QOgorki kiszone - 3/4 sztuki (50g)

Suréwka z buraka 1 porcja

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 , .
e Cebula - 1/8 sztuki (10g) Sposdb przygotowania:

e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Satatka jarzynowa 1 porcja

Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki (10g) 6 . -
Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposdb przygotowania:

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g) Gotowanie.
Ogérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, péZzne - 1 sztuka (100g)

Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)

L 174 sztuki (50g)
SZynKa Z PIerS KUCZaKA e 311/3 plastra (50g)
MBSt 0 B StTa eeeeeeeeeeeeeeee 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
e 31 1/3 sztuki (50g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2261 keal
Thuszez: 65.38 9
Sol 9.05¢

18.03.2025 (wtorek)

» Sniadanie
Zacierka na mleku
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
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Pomidory z jogurtem

Szczypiorek - 1 tyzka (59)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Satata - 1/8 sztuki (15g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10
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» Obiad

Ziemniaki, pozne

Rosolnik

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Ryz biaty - 1/5 szklanki (40g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Kotlet mielony

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (89)

e Butka tarta - 1/4 szklanki (30g)

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Suréwka z pora

e Marchew - 2/3 sztuki (30g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Por - 3/4 sztuki (100g)

2 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposob przygotowania
1 porcja
Sposob przygotowania:
Smazenie.
1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Twarozek ze szczypiorkiem
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Ser twarogowy, pétttusty - 1i2/3 plastra (50g)

1 porcja
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2032 kcal Biatko ogotem: 10522 g
THUSZCZ: 5/.38g Weglowodany ogotem: = 282179
Glukoza: 10799 Fruktoza: 16.779
Sacharoza: 15659 Laktoza: 13.02¢g
Blonnik pokarmowy: o ..37.249  Kwasy tuszczowe nasycone ogétem:  22.91¢
19.03.2025 ($roda)
» Sniadanie
Kasza manna na mleku 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Satatka wiosenna
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Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 , -
Papryka czerwona - 1/8 sztuki (25g) Sposob przygotowania:

[ ]
[ J
e Pomidor - 1/6 sztuki (30g)
[ J
[ J

Rzodkiewka - 1 sztuka (159)
Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 21 1/4 sztuki (200g)

Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym 1 porcja

Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g) 6 ‘ -
Makaron petnoziarnisty - 1/3 szklanki (40g) Sposob przygotowania:

Marchew - 2/3 sztuki (30g) Gotowanie.
Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Watrébka drobiowa z cebulka 1 porcja
* Watrébka kurczaka - 1 sztuka (100g) 6 . -
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Smazenie.
e Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) a . -
e Szczypiorek - 1 tyzka (59) Sposob przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
L . 3 tyzki (60g)
Masto ekstra 1 plaster (10g)
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Chleb graham, pszenno-zytni

3i1/3 kromki (100g)

Satatka z tunczykiem i groszkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e QOgorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Turczyk w sosie wtasnym - 2/3 tyzki (20g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

e Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Warto$¢ energetyczna: 2094 keal Biatkoogdtem: 99450
Thuszez: o 1996 0 Weglowodany ogétem: 263.84 9
Glukoza: 11469 Fruktoza: e, 17.959
Sacharoza: ] 19729 Laktoza: ] 10.679
Btonnik pokarmowy: 38889 Kwasytluszczowe nasyconeogotem:  27.92g
20.03.2025 (czwartek)
» Sniadanie
Owsianka na mleku 1 porcja

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposodb przygotowania:

Gotowanie.
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MBSt 0 KOt e 1 plaster (10g)

Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)

O 0TK KIS Z O e 3/4 sztuki (50g)

Satatka z brokutem 1 porcja
o st 100

[ J

[ ]

e Majonez - 1/3 tyzki (10g) _Gotowanie,
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)

e Ser gouda - 3/4 plastra (20g)

Koktajl malinowy 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 5 tyzek (100g) 6 ‘ -
e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ryz biaty 1/3 szklanki (80g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Gospodarcza 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g) 6 . -
Maka pszenna, typ 550 - 2 i 1/2 tyzki (30g) Sposcb przygotowania:

[ J

[

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Leczo z cukinig z kurczaka 1 porcja

Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 , -
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

Papryka czerwona - 1/3 sztuki (90g) Podsmazenie, gotowanie.
?/Iieso)z piersi kurczaka, bez skéry - 6 i 2/3 plastra
1009

e Cukinia - 1/6 sztuki (100g)
e Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
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» Kolacja
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
M 0T e 1/2 sztuki (80g)
RZOAK WK e 31 1/3 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)
Pasta jajeczna 1 porcja
i
e Majonez - 1/5 tyzki (59) Gotowanie.
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Sok pomidorowy 1i1/3 s{;zglél(?nlf)l
m
Alergeny: brak
4

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2213 kcal Biatko ogotem: ] 113.84¢g
Thszez: 65.359 Weglowodany ogétem: =~~~ 303379
Glukoza: ] 13079 Fruktoza: ] 14769
Sacharoza: 1329 LaKboza: e 13739
Bfonnik pokarmowy: 4313 g Kwasytluszczowe nasyconeogétem: 25729
Sol 3.7¢
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21.03.2025 (pigtek)

» Sniadanie
Kasza manna na mleku

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad
IOMNAK, DOZNE e 211/4 sztuki (200g)
L 1 sztuka (120g)
Krupnik 1 porcja
e Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g) 6 . .
« Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:
® Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Ryba w jarzynach 1 porcja

e Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)

e Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e S0l biata - 1 szczypta (19)

Sposodb przygotowania:
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Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -
e Szczypiorek - 1 tyzka (59) Sposdb przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
SZYNKAKANAPKOWA e 311/3 plastra (50g)
L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZENMOZYIN e 31/3 kromki (100g)
0K e 1/4 sztuki (50g)
PADIYKACZEIWONA | e 1/5 sztuki (50g)
Herbataczarna, naparbez Cuktu e S|4 SZKIENKT (200mI)
Smalec z biatej fasoli 1 porcja
e Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . .
e Fasola hiata, w puszce - 21i 1/2 tyzki (50g) Sposdb przygotowania:
e Jabtko - 1/8 sztuki (209) Cebula - smazenie.
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki

(330ml)

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2085kcal Biatkoogotem: ~~ 9045g
Thszez: . A7.279 Weglowodany ogétem: 335.32¢
GluKOzZa: e 16.26 g Fruktoza: e, 16.299
Sacharoza: 31.27 g Laktoza: 10.14 g

10
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Wartosci odzywcze

Btonnik pokarmowy: 41.31g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 18.44 ¢

22.03.2025 (sobota)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
. 3@5&’352{3522;23% Iélzflgr?l)q (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.

SO WarOgOWY, Uy e 1/4 sztuki (50g)
R 1tyzeczka (4g)
SZYNKa KA KOW e 6i 2/3 plastra (100g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
RZOAK WK e 31 1/3 sztuki (50g)
PapI Ka CZeIWONa 1/5 sztuki (50g)
L 1 sztuka (130g)
Herbata czarna, naparbezcukru . 314 sZKlanki (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad

e 3/4 woreczka (80g)
Ziemniaczana 1 porcja

1
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e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
 Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (60g)

Potrawka z kurczaka

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (59)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

 Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Pasta rybna z kukurydza

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)
e Szprot w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki (30g)
e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

31i1/3 plastra (50g)

PN—

1 plaster (10g)

PN—
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Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak

12
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2043 keal
THUSZCZ: e 54379
Glukoza: ] 10.76 g
Sacharoza: 14.96 9
Sol: 6.96 ¢

23.03.2025 (niedziela)

» Sniadanie
Zacierka na mleku
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem: 116819
Weglowodany ogotem: ....2817g
Fruktoza: 16.639
Laktoza: 12239
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: ~~  ~ ~  21.87g
1 porcja
Sposodb przygotowania:
Gotowanie.
3 tyzki (60q)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

1 sztuka (170q)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Rosét z makaronem

1 porcja

13
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Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) 6 ‘ .
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

[ ]
[ J
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
[ J

[ J

[ J

Gotowanie

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak w sosie Smietanowym 1 porcja

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g) Piaczenie.

Gotowana marchewka 1 porcja

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . .
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSzenn Zy i e 31 1/3 kromki (100g)
T 0T e 1/2 sztuki (80g)
00Tkl KOS O W O e 5 sztuk (50g)
Herbata czama, naparbez CUKIU e 3 4 SZKINKI (200mI)
Pasta z kurczaka i marchewki 1 porcja
L N o

® Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
e S0l biata - 1 szczypta (19)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Sok pomidorowy 11 1/3 szklanki

14
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Alergeny: brak

|
4

Wartosci odzywcze

1976 kcal

Glukoza: 11.56 9
Sacharoza: 10.739
Sol: 5.53¢g

Biatko ogotem: 107.81g
Weglowodany ogotem: 205149
Fruktoza: 18479
Laktoza: 10679
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.86 ¢

15



poniedziatek (2025-03-17)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Kajzerki

Pomidor

0gorki konserwowe
Koktajl truskawkowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

wtorek (2025-03-18)

Zacierka na mleku
Satata

Jaja gotowane

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidory z jogurtem
Herbata czarna, napar
bez cukru

$roda (2025-03-19)

Kasza manna na mleku
Jabtko

Szynka kanapkowa
Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rukola

Satatka wiosenna
Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2025-03-20)

Owsianka na mleku

Ser mozzarella light
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorki kiszone

Satatka z brokutem
Koktajl malinowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

piatek (2025-03-21)

Kasza manna na mleku
Dzem truskawkowy,
niskostodzony

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Kajzerki

Roszponka

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

sobota (2025-03-22)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Ser twarogowy, chudy
Koper, swiezy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Papryka czerwona
Gruszka

Herbata czarna, napar
bez cukru

niedziela (2025-03-23)

Zacierka na mleku
Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Oliwki zielone,
marynowane

Herbata czarna, napar
bez cukru

Krem z biatych warzyw
Ziemniaki, pdZne

Zraz z ogorkiem
kiszonym

Suréwka z buraka
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pézne
Gruszka

Woda

Rosolnik

Kotlet mielony
Suréwka z pora

Ziemniaki, pdzne
Pomidorowa z
makaronem
petnoziarnistym
Watrdbka drobiowa z
cebulka

Suréwka z kiszonej
kapusty

Kompot wieloowocowy

Ryz biaty

Kompot wieloowocowy
Gospodarcza

Leczo z cukinig z
kurczaka

Ziemniaki, pézne
Banan

Woda

Krupnik

Ryba w jarzynach
Suréwka z kiszonej
kapusty

Kasza gryczana
Brokuty, gotowane w
wodzie

Woda

Ziemniaczana
Potrawka z kurczaka

Jabtko

Kompot wieloowocowy
Rosét z makaronem
Kurczak w sosie
Smietanowym
Gotowana marchewka

Satatka jarzynowa
Ogobrek

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Twarozek ze
szczypiorkiem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorki konserwowe
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z turiczykiem i
groszkiem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta jajeczna

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Smalec z biatej fasoli

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z kukurydza

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z kurczaka i
marchewki

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok pomidorowy

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok pomidorowy
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