Szpital MSWiA Ztocieniec

03.03.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g)

1 plaster (10g

~—

Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Pasta rybna z kukurydza

¢ Majonez - 1/3 tyzki (10q)
e Szprot w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki (30g)
e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

1/2 sztuki (80g)
3/4 sztuki (50g)
3/4 szklanki (200ml)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2 1/4 sztuki (200q)

Ogorkowa

Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Ogérki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)
Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Schab w warzywach

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

Krétkie obsmazenie oraz duszenie.

Suréwka z buraka

1 porcja
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e Burak - 1i1/3 sztuki (150g)
e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Sposéb przygotowania:

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposdb przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser mozzarella w kulce

2i1/2 plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak V

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2082 keal
Sol: 5.96 g

Biatko ogotem:

Weglowodany ogétem: 26699
Fruktoza: i 8970
Laktoza: 029G
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 26.5¢g
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04.03.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2§ 1/4 sztuki (200g)

—_
w
N
—
c
~
Qo

—_
—_
w
o

(=]

~

Sposob przygotowania:

Brokutowa

Brokuty - 1/8 sztuki (50g)
Marchew - 1 sztuka (509)
Por - 1/7 sztuki (20g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotowanie.

Gotabki bez zawijania z sosem pieczarkowym

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Jaja kurze, cate - 1/4 sztuki (15g) 6 , -
Cebula - 1/5 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Kapusta biata - 1/8 sztuki (20g)

Kasza manna - 1/8 szklanki (10g)

Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)

Ryz bialy - 1/6 szklanki (30g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

SZYNKAKANADKOWD . e, 311/3 plastra (50g)
MSI0 BKSIMB s s AR —_—————— 1 plaster (10g)
L 311/3 kromki (100g)
e 1/2 sztuki (80g)
S 174 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezoukru o 304 sZKianki (200mi)
Smalec z biatej fasoli 1 porcja

e Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . -

e Fasola biata, w puszce - 2 i 1/2 tyzki (509) Sposob przygotowania:

e Jabtko - 1/8 sztuki (20g) Cebula - smazenie.

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1q)

[

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2096 kcal Biatko ogotem: 99.94 g
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Wartosci odzywcze

Glukoza: ] 11,739 Fruktoza: ] 18.27¢g
Sacharoza: 18.979 Laktoza: 5270
Btonnik pokarmowy: 47379 Kwasytluszczowe nasyconeogtem: ~ 21.75g
Sol 7.03 g

05.03.2025 ($roda)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja
e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g) 6 . -
e Mileko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Twarozek ze szczypiorkiem 1 porcja
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . .
e Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania.

e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

SZYNKa KAMaPKOWE e 311/3 plastra (50g)
MBSt 0 BRI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
POmIdOr KoK WY e 2i1/2 sztuki (50g)
ROSZDOMKE e 1/3 garsci (10g)
Herbata czama, naparbez cukru . 314 sZKlanki (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad
Ziemniaki, POZNE | 21174 sztuki (2009)
JAUKD s AA———————— 1 sztuka (170g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja
e Sy i 709
Gotowanie
Jajko w sosie chrzanowym 1 porcja
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e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g) 6 ‘ .
e Cebula - 1/5 sztuki (20g) Sposob przygotowania:
e Chrzan-1i1/2 tyzeczki (15g) Gotowanie.
[
[

Smietana 12% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1 tyzka (15g)

Suréwka z kapusty pekinskiej 1 porcja

e Szczypiorek - 1/3 tyzki (2g) 6 . -
e Jabtko - 1/6 sztuki (30g) Spos6b przygotowania:
e Kapusta pekinska - 2 liscie (100g)

e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Barszcz czerwony 1 porcja

Burak - 1 sztuka (100g) 6 . -
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposdb przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

» Kolacja

Sz KA KN KOWE 3i1/3 plastra (50g)
e S 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSzenno-Zytni 311/3 kromki (100g)
PO 0T 1/2 sztuki (80g)
OG0Tk KON I WO 5 sztuk (50g)
Herbata czarna, naparbezcukru 3/ szKlanki (200ml)
Satatka jarzynowa 1 porcja

Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki (10g) 6 ‘ .

Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Musztarda - 1/8 tyzeczki (19) Gotowanie.

Ogérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100q)
Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2091 keal
Thuszez: 55714
GluKozZa: 12189
Sol: 7.76¢

06.03.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Kietbasa Slaska

Biatko ogétem: o ...88729
Weglowodany ogotem: 320.92 g
Fruktoza: 19.059
Laktoza: ] 13.529
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 23.27 g

1i1/4 sztuki (100g)
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Kompot wieloowocowy

2i1/4 sztuki (200g)

1 porcja
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e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Zupa grysikowa

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)

e Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Potrawka z kurczaka

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g)
e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

* Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (59)

Groszek z marchewka

® Groszek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki

(209)
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Serek wiejski

3 tyzki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,/10
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» Positek 4

Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 1874 kcal Biatko ogétem: 102.64 9

Thuszez: 59.32g Weglowodany ogétem: =~~~ 239.91¢9

Glukoza: 8079 Fruktoza: 4759

Btonnik pokarmowy: =~ 34329 Kwasytluszczowe nasycone ogétem: 2648

800 4.339

07.03.2025 (pigtek)

» Sniadanie

Ser twarogowy, chudy 1/4 sztuki (50g)

Satatka z brokutem

e Brokuty - 1/5 sztuki (100g)

e Czosnek - 2/3 zabka (39)

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
e Ser gouda - 3/4 plastra (20g)

__________________________________________________________________________________________ 112/3 plastra (50g)
1 porcja

Sposodb przygotowania:

.Gotowanie,

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10
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» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Zupa szpinakowa 1 porcja

Marchew - 1 sztuka (50g) 6 , -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Ryz biaty - 1/6 szklanki (30g) Gotowanie.
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Szpinak - 2 garscie (509)

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -
e Szczypiorek - 1 tyzka (59) Sposdb przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Ryba w jarzynach 1 porcja

Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g) 6 . -
Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

[ J
[
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e S0l biata - 1 szczypta (19)

e Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
SZynKa Z PIerS KUCZaKA e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
SR e 1/8 sztuki (159)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)
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Pomidory z jogurtem

e Szczypiorek - 1 tyzka (5g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,/10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: 2066 kcal ~ Biatkoogétem: 104459
TUSZCZ: 58.819 Weglowodany ogotem: . 291.659
Glukoza: ] 11.879 Fruktoza: 181
Sacharoza: 19.229 Laktoza: e 168 D
Bfonnik pokarmowy: .....A4.61g Kwasytluszczowe nasycone ogotem:  23.679
S0 e 799
08.03.2025 (sobota)
» Sniadanie
Ser gouda 2 plastry (509)
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Ptatki jeczmienne na mleku

1 porcja

10
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Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

Pieczarkowa

Marchew - 1 sztuka (509)

Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Spaghetti

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Makaron spaghetti - 1/2 garsci (80g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

Smazenie, gotowanie.

1 porcja

Suréwka z pora

Marchew - 2/3 sztuki (30g)
Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Por - 3/4 sztuki (100g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

1 sztuka (17g
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Pasta z wedliny

1 porcja

1
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e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

e Szynka kanapkowa - 3 i 1/3 plastra (50g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2228 kcal Biatko ogotem: 108.19g
Thszez: o 19:92 0 Weglowodany ogétem: 288.22 ¢
Glukoza: 12419 Fruktoza: 18.679
Sacharoza: 16.599 Laktoza: 1099
Blonnik pokarmowy:  .........A3084g Kwasytluszczowe nasycone ogétem: 3246 ¢
09.03.2025 (niedziela)
» Sniadanie
Serek wiejski 3 tyzki (60q)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

12
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» Obiad
Ziemniaki, POZNE | e 21174 sztuki (2009)
L 1 sztuka (130g)
Rosét z makaronem 1 porcja

Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) 6 . .
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

[ J
[ ]
e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie
e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak w sosie $mietanowym 1 porcja
e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) a . -
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
e Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g) Pieczenie.
Kompot wieloowocowy 1 porcja
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 ‘ -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Tarta marchewka 1 porcja
* Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 : -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposdb przygotowania:
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
S OWATOGOWY, LUy e 1/4 sztuki (50g)
L, 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZennOZyINi @ e 311/3 kromki (100g)
PO 0T e 1/2 sztuki (80g)
OgOTKI KONSEIWOWE e 5 sztuk (50g)
Herbata czarna, naparbez cuktu e S|4 SZKINKT (200m)
Pomidorowa pasta z kurczaka 1 porcja

13
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e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g) 6 . -
e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposdb przygotowania:
e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,/10 a

» Positek 4
Orzechy wioskie 4 sztuki (20g)

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2072 kcal Biatko ogétem: 117.319
Tszez: o .......80.77g Weglowodany ogétem: 224.58 g
Glukoza: e 1830 Fruktoza: e 13.574
Sacharoza: ] 11839 Laktoza: . .......684g
Btonnik pokarmowy: 32159 Kwasytluszczowe nasyconeogotem:  26.39g
Sol 2.93¢

14



poniedziatek (2025-03-03)

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Pasta rybna z kukurydza

wtorek (2025-03-04)

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rukola

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Serek Kiri

Butki grahamki

$roda (2025-03-05)

Owsianka na mleku
Twarozek ze
szczypiorkiem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor koktajlowy
Roszponka

Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2025-03-06)

Kietbasa $lgska

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone
Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

piatek (2025-03-07)

Ser twarogowy, chudy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona,
konserwowa

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z brokutem
Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

sobota (2025-03-08)

Ser gouda

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorek

Jabtko

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

niedziela (2025-03-09)

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
0gorki kiszone
Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Ziemniaki, pdzne
Ogorkowa

Schab w warzywach
Suréwka z buraka
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pézne
Kalafior, gotowany w
wodzie

Gruszka

Woda

Brokutowa

Gotabki bez zawijania z
sosem pieczarkowym

Ziemniaki, pézne
Jabtko

Kompot wieloowocowy
Jajko w sosie
chrzanowym

Suréwka z kapusty
pekinskiej

Barszcz czerwony

Ziemniaki, pdzne
Kompot wieloowocowy
Zupa grysikowa
Potrawka z kurczaka
Groszek z marchewka

Ziemniaki, pézne
Kompot wieloowocowy
Zupa szpinakowa
Suréwka z kiszonej
kapusty

Jabtko

Ryba w jarzynach

Woda
Pieczarkowa
Spaghetti
Surowka z pora

Ziemniaki, pdzne
Gruszka

Rosét z makaronem
Kurczak w sosie
Smietanowym

Kompot wieloowocowy
Tarta marchewka

Ser mozzarella w kulce
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor koktajlowy
Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Smalec z biatej fasoli

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka jarzynowa

Serek wiejski

Koper, $wiezy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jaja gotowane

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidory z jogurtem

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z wedliny

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidorowa pasta z
kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie
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