Szpital MSWiA Ztocieniec

17.03.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Chleb graham, pSZENNOZYNI e 211/3 kromki (70g)
POMUAOL s s s s SR ABAARAATAART 1/2 sztuki (80g)
OGOTKIKOMSEIWOWE e 5 sztuk (50g)
Koktajl truskawkowy 1 porcja
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g) ~— . :
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g) Sposob przygotowania:
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanki (200mI)
UK Gr AN @M 3/4 sztuki (809)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
Krem z biatych warzyw 1 porcja

Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g)

Kalafior - 1/4 porcji (509)

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Zraz z ogorkiem kiszonym

Sposodb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

e Cebula - 1/2 sztuki (50g) 6 . -
o Musztarda - 111/2 fyzeczki (15g) Sposdb przygotowania:
e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Duszenie, gotowanie.

e QOgorki kiszone - 3/4 sztuki (50g)

Suréwka z buraka 1 porcja

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 , .
e Cebula - 1/8 sztuki (10g) Sposdb przygotowania:

e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Satatka jarzynowa 1 porcja

Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki (10g) 6 . -
Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposdb przygotowania:

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g) Gotowanie.
Ogérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, péZzne - 1 sztuka (100g)

Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)

L 174 sztuki (50g)
SZynKa Z PIerS KUCZaKA e 311/3 plastra (50g)
MBSt 0 B StTa eeeeeeeeeeeeeeee 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
e 31 1/3 sztuki (50g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2292 keal
Thuszez: 64.62 g
Sol 9.31¢g

18.03.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Biatko ogotem:

104.55 g

7 1/2 tyzki (150g)

Pomidory z jogurtem

Szczypiorek - 1 tyzka (59)

Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1 tyzka (20g)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Satata - 1/8 sztuki (15g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10




Szpital MSWiA Ztocieniec

» Obiad
L 21 1/4 sztuki (200g)
T S ZR8 e 1 sztuka (130g)
Rosolnik 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50 o . ..
e Por-1/7 sztuki (20g() g Sposob przygotowania:
e Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Ryz biaty - 1/5 szklanki (40g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Suréwka z pora 1 porcja

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 , -
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Por - 3/4 sztuki (100g)

Pulpet mielony 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposob przygotowania:

Butka tarta - 1/4 szklanki (30g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
Twarozek ze szczypiorkiem 1 porcja
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . .
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
00T 8K e 1/4 sztuki (50g)
POmIdOr KoK OWY e 2i1/2 sztuki (50g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330m!)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1894 kcal Biatko ogotem: 101.75g
TUSZCZ: 50.239 Weglowodany ogotem: 267.08 9
Glukoza: 10779 Fruktoza: 16.759
Sacharoza: 17069 Laktoza: . 789
Bfonnik pokarmowy: o .......37.33g Kwasytluszczowe nasycone ogétem: 2159
Sol: 6.45¢g

19.03.2025 ($roda)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

71 1/2 tyzki (150g)

Satatka wiosenna

Pomidor - 1/6 sztuki (30g)
Rzodkiewka - 1 sztuka (15g)

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Papryka czerwona - 1/8 sztuki (259)

1 porcja
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 21 1/4 sztuki (200g)

Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym 1 porcja

Koncentrat pomidorowy 30% - 11 1/3 tyzeczki (20q) 6 ‘ -
Makaron petnoziarnisty - 1/3 szklanki (40g) Sposob przygotowania:

Marchew - 2/3 sztuki (30g) Gotowanie.
Por - 1/7 sztuki (20g)

Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Watrébka drobiowa z cebulka 1 porcja
e Watrébka kurczaka - 1 sztuka (100g) 6 ‘ .
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Smazenie.

e Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -
e Szczypiorek - 1 tyzka (59) Sposdb przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

e QOwoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) = . .

e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Kolacja

o oL, 3 tyzki (60g)
MBS0 BKSITA e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSzemnO Zy N e 31 1/3 kromki (100g)
K KO O N e 5 sztuk (50g)
PO O e 1/2 sztuki (80g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)
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Satatka z tunczykiem i groszkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e QOgorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Turczyk w sosie wtasnym - 2/3 tyzki (20g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

e Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

Sposob przygotowania:

1 porcja

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2013 kcal  Biatko ogotem: 98919
Tuszez: i 14829 Weglowodany ogétem: 248.259
Blukoza: 11449 Fruktoza: ] 17939
Bfonnik pokarmowy: o ......39.469 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.17¢
20.03.2025 (czwartek)
» Sniadanie
Owsianka na mleku 1 porcja

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Satatka z brokutem

1 porcja
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Brokuty - 1/5 sztuki (100g) 6 . -
Czosnek - 2/3 zabka (3g) Sposdb przygotowania:

[ ]

[ J

e Majonez - 1/3 tyzki (10g) _Gotowanie,
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
[ J
[ J
[ J

Pieprz czarny - 1 szczypta (1)
Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
Ser gouda - 3/4 plastra (20g)

Koktajl malinowy 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g) 6 . .
e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

» Obiad

Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200m) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Gospodarcza 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g) 6 . -
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Maka pszenna petnoziarnista - 2 tyzki (30g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Leczo z cukinig z kurczaka 1 porcja

Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . .
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposdb przygotowania:

Papryka czerwona - 1/3 sztuki (90g) Podsmazenie, gotowanie.
?/Iieso)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra
100g

e Cukinia - 1/6 sztuki (100g)
e Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

» Kolacja
Szynka kanapkowa 3i1/3 plastra (50g)
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Masto ekstra

1 plaster (10g

~—

Pasta jajeczna

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Majonez - 1/5 tyzki (59)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4

Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2281 kcal Biatko ogétem: 115.49 ¢
Thszez: 7799 Weglowodany ogétem: 291.679
Glukoza: 9449 Fruktoza: ] 10.14g
Sacharoza: ~ .....1529 Llaktoza: ] 13.73 g
Btonnik pokarmowy: ~~ 46.479 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 27.05¢
Sol: 2.11g

21.03.2025 (pigtek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

71 1/2 tyzki (1509

~—

1 plaster (10g

~
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L 211/2 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbezcukru .. 314 szKlanki (200mI)
.ﬁ_y.fk.'_.gr_a.hamk_.! .................................................................................................................................................................................................... 3/4 sztuki (80g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad

ZIEMNIBKL POINC o eeeeeseoesesessseseessmsesesessessseseseseessemensessesenm ?..!..1.1.4..%5?9.'9..(.?.9.9.9..)
Krupnik 1 porcja

e Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g) 6 . .

« Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

® Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Ryba w jarzynach 1 porcja

e Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g) 6 ‘ .

Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

[ J
e Por-1/7 sztuki (20g)

® Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e S0l biata - 1 szczypta (1g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g) Sposob przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

TR0 1 sztuka (170g)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja

SzynKa KaNaPKOWE 311/3 plastra (50g)

MaSt0 ORI ] 1 plaster (10g)

Chleb graham, pszenno-zytni 31 1/3 kromki (100g)
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Ogérek 1/4 sztuki (50g)

Smalec z biatej fasoli 1 porcja

e Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 , -
Fasola biata, w puszce - 2 i 1/2 tyzki (509) Sposob przygotowania:

Jabtko - 1/8 sztuki (20g) Cebula - smazenie.
Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2018 kcal Biatko ogotem: . 9233¢
TUSZCZ: 50.159 Weglowodany ogétem: =~~~ 312.67 g
Glukoza: ] 11489 Fruktoza: ] 18.13¢g
Btonnik pokarmowy: 47289 Kwasytluszczowe nasyconeogotem: ~ 20.13g
Sol 9.56 ¢

22.03.2025 (sobota)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
e Piatki jeczmienne - 2 tyzki (20g) 6 ‘ .
e Mieko 2% tluszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
S W I OOy OOy e 1/4 sztuki (50g)
Koper, $wiezy 1 tyzeczka (4g)

10
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SZY K KaNaDKOWE e 61 2/3 plastra (100g)
Masto RSt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
RzodKieWka 311/3 sztuki (S0g)
Papryka czerwona 1/5 sztuki (509)
OIUSZRE ] 1 sztuka (130g)
Herbata czarna, naparbezcukrw ... S3/4szklanki (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad

KBSZAGIYOZANG | oeeoeooeooemmsmssmssssssmssssssssssssssssssssssssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnons 3/4 woreczka (80g)
Ziemniaczana 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . .

e Por-1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.

 Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

[

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (60g)

Potrawka z kurczaka 1 porcja

e Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 5i 1/3 plastra (80g) 6 ‘ .
Cebula - 1/5 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
SZYNKAKANADKOWE . oo 311/3 plastra (50g)
MSIO BKSITA A A—_——————— 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)

1
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Pomidor

1/2 sztuki (80g)

Pasta rybna z kukurydza
¢ Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Szprot w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki (30g)

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

23.03.2025 (niedziela)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

2043 kcal

Biatko ogotem:

7i1/2 tyzki (150g)

—_
=2
Q
wn
—
oD
=
—
—_
o
(=]
~

1/2 sztuki (80g

~—

12
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Oliwki zielone, marynowane

21 1/2 tyzki (50g)

Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

7

» Obiad
Jabtko

1 sztuka (170q)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Ros6t z makaronem

Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

[ J

[

[ J

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1q)

[ J

[ ]

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Kurczak w sosie $mietanowym

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g)
* Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie.

Tarta marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

1 sztuka (179)

~—

1 plaster (10g

5 sztuk (50g

~—

13
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Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Pasta z kurczaka i marchewki

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
Marchew - 1/5 sztuki (10g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Sl biata - 1 szczypta (1g)

Sposob przygotowania:

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1935kcal Biatko ogétem: 105.399
Thszez: o 89:26 0 Weglowodany ogotem: 183.48 9
Glukoza: i 1929 Fruktozar 13.849
Sacharoza: 139 Laktoza: 089G
Blonnik pokarmowy: o ....28319 Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 30.17¢
Sol: 414¢

14



poniedziatek (2025-03-17)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Koktajl truskawkowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Butki grahamki

wtorek (2025-03-18)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Satata

Pomidory z jogurtem
Jaja gotowane
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Herbata czarna, napar
bez cukru

$roda (2025-03-19)

Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

Satatka wiosenna
Szynka kanapkowa
Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rukola

Jabtko

Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2025-03-20)

Owsianka na mleku

Ser mozzarella light
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorki kiszone

Satatka z brokutem
Koktajl malinowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

piatek (2025-03-21)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Masto ekstra

Szynka kanapkowa
Chleb graham, pszenno-
zytni

Roszponka

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Butki grahamki

Serek Kiri

sobota (2025-03-22)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Ser twarogowy, chudy
Koper, swiezy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Papryka czerwona
Gruszka

Herbata czarna, napar
bez cukru

niedziela (2025-03-23)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Oliwki zielone,
marynowane

Herbata czarna, napar
bez cukru

Krem z biatych warzyw
Ziemniaki, pdZne

Zraz z ogorkiem
kiszonym

Suréwka z buraka
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pézne
Gruszka

Woda

Rosolnik
Suréwka z pora
Pulpet mielony

Ziemniaki, pdzne
Pomidorowa z
makaronem
petnoziarnistym
Watrdbka drobiowa z
cebulka

Suréwka z kiszonej
kapusty

Kompot wieloowocowy

Kompot wieloowocowy
Gospodarcza

Leczo z cukinig z
kurczaka

Kasza jeczmienna,
peczak

Ziemniaki, pézne
Woda

Krupnik

Ryba w jarzynach
Suréwka z kiszonej
kapusty

Jabtko

Kasza gryczana
Brokuty, gotowane w
wodzie

Woda

Ziemniaczana
Potrawka z kurczaka

Jabtko

Kompot wieloowocowy
Rosét z makaronem
Kurczak w sosie
Smietanowym

Tarta marchewka

Satatka jarzynowa
Ogobrek

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Twarozek ze
szczypiorkiem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorki konserwowe
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z turiczykiem i
groszkiem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta jajeczna

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Smalec z biatej fasoli

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z kukurydza

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z kurczaka i
marchewki

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca
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