Szpital MSWiA Ztocieniec

07.04.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
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Kefir truskawkowy

e Kefir, 2% tluszczu - 2/3 szklanki (150ml)
e Truskawki, mrozone - 2/3 szklanki (100g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2§ 1/4 sztuki (200g)

1/4 opakowania
(1009)

Brokutowa

Brokuty - 1/8 sztuki (509)
Marchew - 1 sztuka (509)
Por - 1/7 sztuki (20g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposodb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
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Kotlet mielony 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:

Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Smazenie.
Butka tarta - 1/4 szklanki (30g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
Sermozzarella W KUICe e 211/2 plastra (50g)
MaSt0 ORI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
Pasta kanapkowa 1 porcja
e Ogak Komsomon 3 S (305 Spostb przygotowania:

e Szynka kanapkowa - 3 i 1/3 plastra (50g)
e Jaja gotowane - 1/5 sztuki (10g)

e 1/4 sztuki (50g)

e 311/3 sztuki (50g)

Herbataczarna, naparbezcukru 3/ szKlanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4

Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: =~~~ 2124 kcal ~ Biatko ogétem: =~ 118279
ThSZCZ: 57.89 g Weglowodany ogotem: 292.51¢g
Glukoza: 10.01g Fruktoza: 10.36 g
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Wartosci odzywcze

Sacharoza: ] 17.539 Llaktoza: ] 18.02g
Btonnik pokarmowy: =~ 40439 Kwasy thuszczowe nasycone ogétem: 2682
Sol 6.93 ¢

08.04.2025 (wtorek)

» Sniadanie

L, 3 lyzki (60g)
R . 311/3 plastra (50g)
e 1 plaster (10g)
Chleh granam, PSZeNNO-ZY I oo 311/3 kromki (100g)
Sl e 1/8 sztuki (159)
Herbata czarna, naparbez cuktu e S SZKIENKT (200m)
Kasza manna na mleku 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . -

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Satatka z kapusty pekinskiej 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (259) 6 . -

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 2 tyzki (40g) Sposob przygotowania:

* Kapusta pekinska - 3 liscie (150g) Kapuste optukag i poszatkowaé. Por pokroié w cienkie

e QOgérek -2/3 s;tukl (100q) krazki, cebule posiekac, ogorka zetrze¢ na tarce z

* Por-1/3 sztuki (50g) duzymi oczkami i wycisng¢ wode. Wszystkie warzywa

* Pieprz czamy - 1 szczypta (1g) wymieszaé, doda¢ kukurydze konserwowg oraz

* Sol biata - 1 szczypta (1g) o pokruszony ser feta, potgczy¢ z jogurtem naturalnym,

e Kukurydza, konserwowa - 2 i 1/4 tyzki (45g) doprawié solg i biatym pieprzem.

e Ser feta - 2 plastry (40g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, POZNE | e 21174 sztuki (200g)
GIUSTKD s3SI 1 sztuka (130)
Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym 1 porcja
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Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g) . -
Makaron petnoziarnisty - 1/3 szklanki (40g) &) Sposob przygotowania:
Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Potrawka z kurczaka 1 porcja

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 5i 1/3 plastra (80g) 6 . .
Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:

[ J
[ ]
e Cebula - 1/5 sztuki (20g) Gotowanie.
e Por-1/7 sztuki (20g)

* Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Suréwka z marchewki 1 porcja

Jabtko - 1/6 sztuki (30g) 6 . .
Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) Sposob przygotowania:
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
L Vot 54 sy 700
Gotowanie
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |
4
» Kolacja
Sermozzarellalight 211/2 plastra (50g)
Masto ekstra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
L 1/4 sztuki (S0g)
OO 1/2 sztuki (809)
Herbata czama, naparbezcukru ... 314 szklanki (200ml)
Pasta rybna z jajkiem 1 porcja
° ‘sf?caz;;ifféﬁe{ylﬁg (SSZ;l)Jk' (10g) Sposob przygotowania:
SledZ w oleju - 1/3 sztuki (30g) Jajko gotowane.

[ J

[ ]

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)
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Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

|
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330m!)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2266 kcal Biatko ogotem: 109.83 g
Thuszez: . 81.97. 0 Weglowodany ogétem: 283.859
Glukoza: 14289 Fruktoza: i 21210
Sacharoza: 18799 Laktoza: ] 12149
Blonnik pokarmowy: o ......A5.959 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.149
Sol: 6.31g

09.04.2025 ($roda)

» Sniadanie

Miod pszczeli

Makaron na mleku

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Krupnik

e Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g)
e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pieczen rzymska

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Buraczki na ciepto

Burak - 1 1/3 sztuki (150g)
Cebula - 1/4 sztuki (30g)
Cukier - 1/6 tyzki (2q)

Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

21 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposob przygotowania
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie, duszenie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Jaja kurze, cate

1 sztuka (509)
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
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» Positek 4
Sok pomidorowy 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330m!)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2267 kecal  Biatko ogotem: 98419
THUSZCZ: 68.329 Weglowodany ogotem: 324.419
Glukoza: 11299 Fruktoza: 18.289
Sacharoza: o 234G LaKtozar ] 10149
Bfonnik pokarmowy: o .......38.299 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 2949
Sol: 5.47¢g

10.04.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Kietbasa $laska

11 1/4 sztuki (100g)
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Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Koktajl malinowy

3/4 sztuki (50g)
1 tyzeczka (10g)
3/4 szklanki (200ml)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
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e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g) , .
e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g) &) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

» Obiad
Ziemniaki, pézne 2i1/4 sztuki (200g)

Krem z biatych warzyw 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 , .
Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g) Sposob przygotowania:

Kalafior - 1/4 porcji (509) Gotowanie.
Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Pulpety w sosie pomidorowym 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:

[ J
[ J
e Butka tarta - 1/8 szklanki (10g)
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
L 1/4 sztuki (50g)
R 1/8 sztuki (15g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)
Satatka Caprese 1 porcja
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plastra (50g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser mozzarella, obnizona zawartos$é¢ sodu-2i1/2

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok wielowarzywny

1i1/3 szklanki
(330ml)

Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

11.04.2025 (pigtek)

» Sniadanie

Serek wiejski

2152 kcal

Biatko ogotem:

Zacierka na mleku
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e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 , -
e Maka pszenna, typ 500 - 1 i 2/3 yzki (20g) Sposdb przygotowania:

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie.

Satatka grecka 1 porcja

Ogorek - 1/4 sztuki (50g) 6 . -
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposdb przygotowania:

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
Mix satat - 1/3 garsci (10g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Obiad

Gospodarcza 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g) 6 . -
Maka pszenna, typ 550 - 2 i 1/2 tyzki (30g) Sposob przygotowania:

[

[ J

e Marchew - 1 sztuka (50g)
® Por-1/7 sztuki (20g)
[
[ J
[ J

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Jajko w sosie chrzanowym 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g) 6 : -
Maka pszenna, typ 500 - 1 1/4 tyzki (15g) Sposob przygotowania:

[ J
* Cebula - 1/5 sztuki (20g) Gotowanie.
e Chrzan - 1i1/2 tyzeczki (15g)

e Smietana 12% tluszczu - 1 tyzka (20g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g) Sposdb przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

BIUSZKA e 1 sztuka (130g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja
* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
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» Kolacja

Szynka kanapkowa

Satatka rybna z kukurydza

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
Sledz w oleju - 1/4 sztuki (20g)
Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Ogorki konserwowe - 2 sztuki (20g)
Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)
Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

3i1/3 plastra (509)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2341 kcal  Biatko ogotem: o ..97.699
Thuszez: i 17.33g  Weglowodany ogétem: 323399
Glukoza: 10189 Fruktoza: ] 15.749
Sacharoza: 17.829 Laktoza: ] 11.12¢g
Btonnik pokarmowy: 38519 Kwasytluszczowe nasyconeogotem: ~ 2885¢g
Sél: 8.02 g

10
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12.04.2025 (sobota)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Pomidory z jogurtem

e Szczypiorek - 1tyzka (5g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Kasza gryczana

3/4 woreczka (80g)

Ziemniaczana

e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

* Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5¢)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (60g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Gulasz wegierski z indyka

® Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (80g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Maka pszenna biata, uniwersalna - 1/3 tyzki (59)
Ogorki konserwowe - 3 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

1 porcja

.Krétkie obsmazanie oraz duszenie.

1
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Suréwka z selera i jabtka 1 porcja

Jabtko - 1/8 sztuki (15g) 6 . .
Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposob przygotowania:
Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

ST tWarOgOWY, Uy 1/4 sztuki (509)
SzynKa KaNaPKOWE 3i1/3 plastra (50g)
e S 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
Herbataczarna, naparbezcukru 3/ szKlanki (200ml)
Satatka ze stonecznikiem 1 porcja

e Ogoérek - 1/4 sztuki (50g) = . -

* Olej rzepakowy - 1 fyzka (10ml) Sposob przygotowania:

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

[ ]

Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4

Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2288 kcal Biatkoogétem: . 117139
Thuszez: e 81779 Weglowodany ogétem: 266.249
Glukoza: o D:04 G FruKtOZA: e 10469
Sacharoza: 14779 Laktoza: 12769
Btonnik pokarmowy: 37.68 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 30.14 g

12
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Wartosci odzywcze

13.04.2025 (niedziela)

» Sniadanie

Kasza manna na mleku 1 porcja
e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . .-
e Mieko 2% tluszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Szynka KaNapKOWa 311/3 plastra (50g)
Mast0 OKStra ] 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)
LG 1/8 sztuki (15g)
POAOr 1/2 sztuki (80g)
L 1 sztuka (1209)
Herbata czama, naparbez cukru e 3/4 szKlanki (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZiemniaKl, POZNe 211/4 sztuki (200g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja
* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Roso6t z makaronem 1 porcja
Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) 6 ‘ -
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

[ J
[
[ J
e Lis$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
[
[ J
[ ]

13
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Kurczak pieczony 1 porcja
e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 . -
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:
Pieczenie
Gotowana marchewka 1 porcja
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 , .
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
AL 3 tyzki (60g)
MBS0 K Sta  eeeeeeeeeeeeeee 1 plaster (10g)
Chleb graham, PSzennO-Zy il | e 31 1/3 kromki (100g)
T O e 1/2 sztuki (80g)
00T K KIS Z0M e 3/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez CUKIU e 3 4 SZKINKI (200mI)
Pasta z kurczaka i marchewki 1 porcja
L N e g 0

® Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
e S0l biata - 1 szczypta (19)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Sok pomidorowy 11i1/3 szklanki

(330m)

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2117 kcal Biatko ogotem: 110.06 g

14
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Wartosci odzywcze

Thszez: ... 11.87g Weglowodany ogétem: 250.74 9
Glukoza: ] 13.5g Fruktoza: 13.819
Sacharoza: ] 18.54g Llaktoza: ] 1031g
Btonnik pokarmowy: 32689 Kwasytluszczowe nasycone ogétem: ~ 27.91¢g
Sol 5.02¢g

15



poniedziatek (2025-04-07)

Owsianka na mleku
Ser twarogowy, chudy
Koper, swiezy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki konserwowe
Pomidor

Kefir truskawkowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

wtorek (2025-04-08)

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Kasza manna na mleku
Satatka z kapusty
pekinskiej

$roda (2025-04-09)

Midd pszczeli

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rogalik maslany
Pomidor

Roszponka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Makaron na mleku

czwartek (2025-04-10)

Kietbasa $lgska

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona,
konserwowa

0gorki kiszone
Chrzan

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Koktajl malinowy

piatek (2025-04-11)

Serek wiejski
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni

Kajzerki

Rukola

Herbata czarna, napar
bez cukru

Zacierka na mleku
Satatka grecka

sobota (2025-04-12)

Owsianka na mleku

Ser gouda

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidory z jogurtem

niedziela (2025-04-13)

Kasza manna na mleku
Serek Kiri

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Satata

Pomidor

Banan

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ziemniaki, pdZne
Fasolka szparagowa,
mrozona

Woda

Brokutowa

Kotlet mielony

Ziemniaki, pézne
Gruszka

Pomidorowa z
makaronem
petnoziarnistym
Potrawka z kurczaka
Suréwka z marchewki
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pézne
Jabtko

Woda

Krupnik

Pieczen rzymska
Buraczki na ciepto

Ziemniaki, pdZne
Brokuty, gotowane w
wodzie

Woda

Krem z biatych warzyw
Pulpety w sosie
pomidorowym

Gospodarcza

Jajko w sosie
chrzanowym
Ziemniaki, pézne
Suréwka z kiszonej
kapusty

Gruszka

Kompot wieloowocowy

Kasza gryczana
Woda
Ziemniaczana

Gulasz wegierski z indyka

Suréwka z selera i jabtka

Ziemniaki, pézne
Kompot wieloowocowy
Ros6t z makaronem
Kurczak pieczony
Gotowana marchewka

Ser mozzarella w kulce
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pasta kanapkowa
Ogobrek

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser mozzarella light
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z jajkiem

Jaja kurze, cate

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogodrki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka Caprese

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka rybna z
kukurydza

Ser twarogowy, chudy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka ze stonecznikiem

Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z kurczaka i
marchewki

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok pomidorowy

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok pomidorowy
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