Szpital MSWiA Ztocieniec

21.04.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Pasta kanapkowa

Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

Ogoérki konserwowe - 3 sztuki (30g)
Szynka kanapkowa - 3 i 1/3 plastra (50g)
Jaja gotowane - 1/5 sztuki (10g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposob przygotowania
e 3G
1 plaster (10g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59)

e Marchew - 2/3 sztuki (30g)

® Por-1/7 sztuki (209)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

® Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Klopsiki w sosie chrzanowym

2 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja
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e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1 1/4 tyzki (15g)

e Butka tarta - 1/8 szklanki (10g)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Chrzan-1i1/2 tyzeczki (15g)

o Smietana 12% ttuszczu - 1 tyzka (20g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Buraczki na ciepto

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g)
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Cukier - 1/6 tyzki (2g)

e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

Sposob przygotowania:

Gotowanie, duszenie.

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Satatka jarzynowa

Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki (10g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Musztarda - 1/8 tyzeczki (19)

Ogérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100g)

Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (159)

31i1/3 plastra (50g
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1 porcja

Sposodb przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2320 keal
Thuszez: 60.029
Blonnik pokarmowy: . 4519
Sol: 8.66 g

22.04.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Szynka z piersi kurczaka

Biatko ogotem:

3i1/3 plastra (50g

~—

~—

1 plaster (10g

Kasza manna na mleku

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Pasta rybna z jajkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
Szczypiorek - 1 tyzka (59)

Sledz w oleju - 1/3 sztuki (30g)
Majonez - 1/3 tyzki (10g)
Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

Sposob przygotowania:

Jajko gotowane.

1 porcja

Maslanka truskawkowa

1 porcja
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e Maslanka naturalna OSM - 1/8 opakowania (100ml) . .
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g) &) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 |

» Obiad

Kasza gryczana 3/4 woreczka (80g)

Koperkowa 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59) 6 , -
Koper ogrodowy - 1 i 1/4 tyzeczki (5g) Sposob przygotowania:

Marchew - 1 sztuka (509) Gotowanie.
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gulasz z indyka 1 porcja
e Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . .
e Mieso z piersi indyka, ze skérg - 3/4 sztuki (80g) Sposob przygotowania:
e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) ‘Smazenie. duszenie.

Mieszanka warzywna - krélewska, mrozona - 1/7
opakowania (50g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .

e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja

Sermozzarella W KUICe e 211/2 plastra (50g)
SZY K KN KOWa e 311/3 plastra (50g)
Masto RSt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
Ogorki konserwowe 5 sztuk (50g)
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Cwikta

1 tyzka (25g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2144 kcal
Sacharoza: ] 16.8¢
Sol: 943¢g

23.04.2025 ($roda)

» Sniadanie

Ser twarogowy, chudy

Biatko ogétem: 111.37g
Weglowodany ogétem: 272.96 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 26.86 ¢

1/4 sztuki (50g)
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Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Butki grahamki

3/4 sztuki (80g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym

Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g)
Makaron petnoziarnisty - 1/3 szklanki (40g)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

2 1/4 sztuki (200g)

1/4 opakowania
(1009)

1 porcja

Sposab przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Jaja gotowane

1 sztuka (509)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1763 keal
Sacharoza: ] 13119
Sol: 7.39¢

24.04.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Kietbasa Slaska

Zacierka na mleku

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Koktajl malinowy

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g)
e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g)

Biatko ogétem: o ....87.80
Weglowodany ogotem: 25546 g
Laktoza: ] 12229
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 22.53 ¢

1i1/4 sztuki (100g)
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1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 21 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200m) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Zupa kalafiorowa 1 porcja

» Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ .
Kalafior - 1/4 porcji (509) Sposob przygotowania:

[ J
e Marchew - 1 sztuka (509) Gotowanie
® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Leczo z cukinig z kurczaka 1 porcja

Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

Papryka czerwona - 1/3 sztuki (90g) Podsmazenie, gotowanie.
?/Iieso)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra
100g

e Cukinia - 1/6 sztuki (100g)
e Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
SzynKa KanapKOWa 311/3 plastra (50g)
MaSt0 OOt e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
e 31 1/3 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlaNKi (200mI)
Satatka grecka 1 porcja
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Ogorek - 1/4 sztuki (50g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
Mix satat - 1/3 garsci (10g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2187 kcal Biatko ogétem: 120.14 g
Glukoza: o ..8529g Fruktoza: 8.8¢
Sacharoza: 10.559 Laktoza: ] 14.079
Btonnik pokarmowy: 38049 Kwasytluszczowe nasyconeogétem: 3138 ¢g
Sol: 513¢

25.04.2025 (pigtek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g)

Makaron na mleku

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie
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Satatka ze stonecznikiem 1 porcja

Ogoérek - 1/4 sztuki (50g) 6 . .
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposdb przygotowania:

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

» Obiad
Ziemniaki, pézne 2i1/4 sztuki (200g)

Satatka jarzynowa 1 porcja

Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki (10g) 6 . -
Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Musztarda - 1/8 tyzeczki (19) Gotowanie.
Ogérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, péZne - 1 sztuka (100q)

Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)

Zrazik w sosie pieczarkowym 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposob przygotowania:

[ J
[
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Suréwka z marchewki 1 porcja

Jabtko - 1/6 sztuki (30g) 6 , -
Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) Sposdb przygotowania:

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) Sposob przygotowania:

e Woda - 3/4 szklanki (200ml)
Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
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» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

3i1/3 plastra (50q)

Twarozek ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

26.04.2025 (sobota)

» Sniadanie

Midd pszczeli

2211 kcal

Biatko ogotem:

10
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Masto ekstra 1 plaster (10g)

Owsianka na mleku 1 porcja
e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20q) 6 , -
e Mileko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

» Obiad
Gruszka 1 sztuka (130q)

Kapusniak 1 porcja

Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g) 6 ‘ -
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Spaghetti 1 porcja

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6 . -
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

[ J

[ J

e Makaron spaghetti - 1/2 garsci (80g) Smazenie, gotowanie.
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Suréwka z selera i jabtka 1 porcja

e Jabtko - 1/8 sztuki (15g) 6 . -
e Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposdb przygotowania:

e Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

1
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» Kolacja

Szynka kanapkowa

Satatka Caprese

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)
¢ Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

® Ser mozzarella, obnizona zawarto$é sodu-2i1/2
plastra (50g)

3i1/3 plastra (509)

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: 2319 keal  Biatkoogdtem: 107.549
THUSZCZ: 67.899 Weglowodany ogotem: 329.18g
Glukoza: ] 12899 Fruktoza: 19.039
Sacharoza: ] 16.289 Laktoza: e, 1032 g
Bfonnik pokarmowy: . .....38.959g Kwasytluszczowe nasycone ogétem:  27.699
27.04.2025 (niedziela)
» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja

12
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e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g) 6 , -
o Mieko 2% tuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposdb przygotowania:

Gotowanie.

SIYTKAKANGDKOWE e 311/3 plastra (50g)
L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni @ e 311/3 kromki (100g)
PO T ettt 1/2 sztuki (80g)
Herbata czarna, naparbez cuktu . ST SZKI2NKI (200m1)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja

e Szczypiorek - 2 fyzki (10g) 6 . -

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)
Papryka czerwona, KONSEIWOWA | e 112/3 plastra (50g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad

ZIEMNIBKL POINC oo 211/4 sztuki (200g)
BN ettt 1 sztuka (120g)
Rosét z makaronem 1 porcja

e Makaron nitki ciete Makarony Polskie - 1/2 szklanki 6 . .

(4og)h 2 500 Sposob przygotowania:

e Marchew - 2/3 sztuki (30g .

e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

e Lis$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Kurczak pieczony 1 porcja

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 . -

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

Pieczenie

Gotowana marchewka 1 porcja

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . -

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
Kompot wieloowocowy 1 porcja

13



Szpital MSWiA Ztocieniec

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)

e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser twarogowy, chudy

1/4 sztuki (50g)

Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Por - 1/8 sztuki (10g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
S6l biata - 1 szczypta (1g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Orzechy nerkowca

2/3 garsci (20g)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2113 keal
Glukoza: ] 10.25¢
Sol: 3.89¢g

Biatko ogélem'

14



poniedziatek (2025-04-21)

wtorek (2025-04-22)

$roda (2025-04-23)

czwartek (2025-04-24)

piatek (2025-04-25)

sobota (2025-04-26)

niedziela (2025-04-27)

Owsianka na mleku
Pasta kanapkowa
Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona,
konserwowa

Cwikta

Jabtko

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorki kiszone

Oliwki zielone,
marynowane i
konserwowe

Herbata czarna, napar
bez cukru

Kasza manna na mleku
Pasta rybna z jajkiem
Maslanka truskawkowa

Ser twarogowy, chudy
Koper ogrodowy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona,
konserwowa

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Butki grahamki

Serek Kiri

Kietbasa $lgska
Serek wiejski
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni

Chrzan

0gorki konserwowe
Zacierka na mleku
Herbata czarna, napar
bez cukru

Koktajl malinowy

Szynka kanapkowa

Ser mozzarella light
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Mix satat

Banan

Herbata czarna, napar
bez cukru

Makaron na mleku

Midd pszczeli
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni

Satata

Papryka czerwona
Kajzerki

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka ze stonecznikiem Owsianka na mleku

Ptatki jeczmienne na
mleku

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski ze
szczypiorkiem
Papryka czerwona,
konserwowa

Ziemniaki, péZne
Ciasto drozdzowe
zurek

Klopsiki w sosie
chrzanowym

Buraczki na ciepto
Kompot wieloowocowy

Kasza gryczana
Kalafior

Koperkowa

Gulasz z indyka
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pézne
Fasolka szparagowa,
mrozona

Woda

Pomidorowa z
makaronem
petnoziarnistym

Ziemniaki, pdZne
Kompot wieloowocowy
Zupa kalafiorowa
Leczo z cukinig z
kurczaka

Ziemniaki, pézne
Satatka jarzynowa
Zrazik w sosie
pieczarkowym
Suréwka z marchewki
Kompot wieloowocowy

Gruszka
Woda
Kapusniak
Spaghetti

Surowka z selera i jabtka

Ziemniaki, pézne
Banan

Ros6t z makaronem
Kurczak pieczony
Gotowana marchewka
Kompot wieloowocowy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Cwikta

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka jarzynowa

Ser mozzarella w kulce
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Qgorki konserwowe
Cwikta

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jaja gotowane

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Papryka czerwona

Serek Kiri

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka grecka

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Twarozek ze
szczypiorkiem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka Caprese

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki kiszone
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Drobiowo - jarzynowa
pasta z kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca
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