Szpital MSWiA Ztocieniec

05.05.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

10 tyzek (200g)

Maslanka truskawkowa

e Maslanka naturalna OSM - 1/8 opakowania (100ml)
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g)

1 plaster (10g)

3/4 sztuki (509)
3i1/3 kromki (100g)
1/2 sztuki (80g)

1 porcja

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

21 1/4 sztuki (200g)

Zupa grysikowa

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)

e Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Piers zapiekana z Mozzarellg i ananasem

e Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 6 i 2/3 plastra

(100g)
e Ananas w lekkim syropie, z puszki - 1 plaster (30g)

e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Ser mozzarella, petne mleko - 1 plaster (20g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie

1 porcja

Suréwka z kapustg pekinska

1 porcja
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e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Kapusta pekiriska - 11i$¢ (50g)

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e (0gorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Papryka czerwona - 1/7 sztuki (30g)

e Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja
Pasta kanapkowa

e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

e (0gorki konserwowe - 3 sztuki (30g)

e Szynka kanapkowa - 3 i 1/3 plastra (50g)
e Jaja gotowane - 1/5 sztuki (10g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: . 1938 kcal Biatko ogdtem: 11099
TUSZCZ: 58.679 Weglowodany ogotem: 247.699
Glukoza: o 198G FuKtozA: e 83200
Sacharoza: 17339 Llaktoza: 13.099
Btonnik pokarmowy: 33.75g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 23.47 g
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Wartosci odzywcze

06.05.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Serek wiejski

Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mileko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka ze stonecznikiem

e 0Ogorek - 1/4 sztuki (509)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

3i1/3 kromki (100g)
1/2 sztuki (80g)
1/8 sztuki (15g)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposob przygotowania
3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

21 1/4 sztuki (200g)

Zupa szpinakowa

e Marchew - 1 sztuka (50g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Szpinak - 2 garscie (509)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Watrébka drobiowa z cebulka

1 porcja
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e Watrébka kurczaka - 1 sztuka (100g) 6 ‘ .
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Spos6b przygotowania:
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Smazenie.

e Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Surdwka z selera i jabtka 1 porcja
e Jabtko - 1/8 sztuki (15g) 6 . .
e Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposob przygotowania:

e Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (509)

JAKO 1 sztuka (170g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
SzynKa KaNaPKOWE 311/3 plastra (50g)
Sermozzarella W KUICe 211/2 plastra (50g)
s 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni @ 311/3 kromki (100g)
e 1/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezcukru 3/ szKlanki (200ml)
Pomidory z jogurtem 1 porcja
e Szczypiorek - 1 tyzka (59) 6 . .
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

» Positek 4

Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2151 kcal  Biatko ogotem: ] 106.16 9
Thszez: o 17429 Weglowodany ogétem: 267.829
Glukoza: 12.59 g Fruktoza: 19.61¢
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Wartosci odzywcze

Sacharoza: ] 18.89 Laktoza: ] 10.96 g
Btonnik pokarmowy: =~ 41.99g Kwasytluszczowe nasyconeogtem: 2815
Sol 6.02 ¢

07.05.2025 ($roda)

» Sniadanie

S 1/3 garsci (10g)
PaDI KA CZOIWONa 1/5 sztuki (50g)
Szynka KanapKOWa 311/3 plastra (50g)
MaSt0 OKStT ] 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 211/3 kromki (70g)
Jogurt naturalny, 2% tUSZCzU 10 tyzek (200g)
BUIK G A I 3/4 sztuki (80g)
Herbata czama, napar bez cukru .. 3[4 szklanki (200m)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad

ZmNiaKl, WOZOS N 21i1/4 sztuki (200g)
Mizeria 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g) 6 . .

e Ogorek - 1/6 sztuki (33g) Sposob przygotowania:
Pulpet mielony 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (89) Sposob przygotowania:

e Butka tarta - 1/4 szklanki (30g)

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
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Pieczarkowa

Marchew - 1 sztuka (509)

Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Kompot wieloowocowy

Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g)

Satatka jarzynowa

Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki (10g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g)

Ogoérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100q)

Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2170 keal
Thuszez: 54.53¢9
GluKozZa: 10899
Sol: 9.56 g

08.05.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Weglowodany ogotem: 333.92¢g
Fruktoza: 17.099
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 23.02¢

10 tyzek (200g)
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Kefir malinowy

e Kefir, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)
e Maliny, mrozone - 1i 2/3 garsci (100g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10
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» Obiad

Fasolka szparagowa, mrozona 1/4 opakowania
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (100g)
ZIBMNAKL, WCZBSNI® oo 2i1/4 sztuki (200g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja

* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -

e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposdb przygotowania:

Gotowanie

Kwasnica 1 porcja

e Kapusta kiszona, w zalewie, stoik - 1/2 szklanki (50g) 6 . -

e Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

e Por-1/7 sztgki (209) . Gotowanie.

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)
Schab w warzywach 1 porcja

* Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 ‘ -

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Sposob przygotowania:

* Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g) Krétkie obsmazenie oraz duszenie.

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl

» Kolacja

STy KA KANADKOW e 311/3 plastra (50g)
L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZeMNOZYIN e 311/3 kromki (100g)
L 1/4 sztuki (50g)
RZODKIEWKD e 311/3 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbez cuktu e 4 SZKIENKT (200m)
Pasta rybna z jajkiem 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -

Szczypiorek -1 fyzka (5g) Sposob przygotowania:
SledZ w oleju - 1/3 sztuki (30g) Jajko gotowane.

[ J

[ ]

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)
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Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 |

4

» Positek 4
Orzechy nerkowca 2/3 garsci (209)

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2155 keal  Biatko ogotem: ] 114429
Tuszez: . 86.12g  Weglowodany ogétem: 239.96 9
Sacharoza: ~~  .997g Llaktoza: 12179
Bfonnik pokarmowy: 40349 Kwasytluszczowe nasyconeogétem: ~ 30.75¢g
Sol 2.67¢

09.05.2025 (pitek)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja
- Mieko % tuszcau 34 stk (200m) Sposdh przygotowania:
Gotowanie.
RUKOIE e 1 gars¢ (20g)
Ll 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31173 kromki (100g)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja
. \szza{) InoarteukraIﬁ;yzzk/I gl?sgz)czu -1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:
e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)
SIYTKAKANGDKOWE o eeeeeoeesesesesesessssesessesessssesesssseesssesemssesenenene 311/3 plastra (50g)
PAPIYKACZEIWONE oo 1/5 sztuki (50g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad
ZIOMNIAKE WOZBSNE oo 211/4 sztuki (200g)
B e 1 sztuka (170g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 ‘ -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Barszcz czerwony 1 porcja
e Burak - 1 sztuka (100g) 6 , -
e Marchew - 1 sztuka (50g) Sposab przygotowania:
e Por-1/7 sztgki (20g) ' Gotowanie
* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)
Jajko w sosie chrzanowym 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50q) 6 ‘ -
e Cebula - 1/5 sztuki (20g) Sposob przygotowania:
. (,)hr;an -1i1/2 tyzeczki (1 5g.) Gotowanie.
e Smietana 12% tluszczu - 1 tyzka (20g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1 tyzka (15g)
Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 , -
e Szczypiorek- 1 lyzka (59) Sposob przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
Sz MK KK O e 31 1/3 plastra (50g)
SO QOUA e 2 plastry (50g)
MBSt BRI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
Satata 1/8 sztuki (15g)
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Herbata czarna, napar bez cukru

Satatka grecka
Ogorek - 1/4 sztuki (50g)

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Mix satat - 1/3 garsci (10g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)

3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

10.05.2025 (sobota)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Satatka Caprese

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

_______________________ 2123 kcal Biatko ogétem: ~~ ~~...100.249
. 11.07g Weglowodany ogtem: 281.22g
____________________________ 11.299 Fruktoza: 17419
24749 Laktoza: ] 14179
. 43059 Kwasy tluszczowe nasyconeogétem: =~ 31.5g
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 10 tyzek (200g)

1/4 sztuki (50g)

1 porcja

e Ser mozzarella, obnizona zawartos¢ sodu-2i1/2

plastra (50g)

10
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Masto ekstra

1 plaster (10g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

Ogorkowa

Marchew - 1 sztuka (509)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Pulpety w sosie koperkowym

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Satata

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Satata - 1/4 sztuki (60g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Ogorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (29)

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

2 1/4 sztuki (200g)

Sposob przygotowania:

1 porcja

Sposob przygotowania:

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Satatka rybna z kukurydza

1 porcja

1
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Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
Sledz w oleju - 1/4 sztuki (20g)
Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Ogoérki konserwowe - 2 sztuki (20g)
Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2235kcal Biatko ogotem: 112.33g
Tuszez: i 16.519 Weglowodany ogétem: 285.459
Blukoza: 10399 Fruktoza: ] 11.059
Bfonnik pokarmowy: o ......A1.189g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.059
SOl 400
11.05.2025 (niedziela)
» Sniadanie
Ser mozzarella light 21 1/2 plastra (50g)

12
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Chleb graham, pszenno-zytni 31 1/3 kromki (100g)

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g) 6 , -
e Mileko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

» Obiad

Rosét z makaronem 1 porcja

Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) 6 < -
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

[ J
[ ]
® Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie
e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak pieczony 1 porcja

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 , .
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

Pieczenie

Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Tarta marchewka 1 porcja

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . .
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposdb przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

13
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» Kolacja
Pomidorowa pasta z kurczaka

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)

e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2220 kcal ~ Biatko ogétem: . 121.52 9
Thszez: ... 8879 Weglowodany ogétem: 240.85 ¢
Glukoza: ] 11.01g Fruktoza: ] 10.32g
Sacharoza: o .....22489g Laktoza: ] 10.14g
Btonnik pokarmowy: 33339 Kwasytluszczowe nasyconeogétem: =~ 2597¢g
Sol: 3.02¢

14



poniedziatek (2025-05-05)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Jaja gotowane

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

0gorki kiszone

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Maslanka truskawkowa
Herbata czarna, napar
bez cukru

wtorek (2025-05-06)

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Satata

Ptatki jeczmienne na
mleku

Satatka ze stonecznikiem
Herbata czarna, napar
bez cukru

$roda (2025-05-07)

Mix satat

Papryka czerwona
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

Serek Kiri

Butki grahamki
Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2025-05-08)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Kiethasa polska z
kurczakiem, na gorgco
Ser twarogowy, chudy
Chleb graham, pszenno-
zytni

Masto ekstra

Pomidor

0gorki kiszone

Chrzan

Kefir malinowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

piatek (2025-05-09)

Owsianka na mleku
Rukola
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni

Serek wiejski ze
szczypiorkiem

Szynka kanapkowa
Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

sobota (2025-05-10)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Ogorek

Szynka kanapkowa
Satatka Caprese
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni

Butki grahamki
Herbata czarna, napar
bez cukru

niedziela (2025-05-11)

Ser mozzarella light
Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Ziemniaki, wczesne
Woda

Zupa grysikowa

Piers$ zapiekana z
Mozzarellg i ananasem
Suréwka z kapusta
pekinska

Ziemniaki, wczesne
Zupa szpinakowa
Watrébka drobiowa z
cebulka

Woda

Suréwka z selera i jabtka
Jabtko

Ziemniaki, wczesne
Mizeria

Pulpet mielony

Jabtko

Pieczarkowa

Kompot wieloowocowy

Fasolka szparagowa,
mrozona

Ziemniaki, wczesne
Kompot wieloowocowy
Kwasnica

Schab w warzywach

Ziemniaki, wczesne
Jabtko

Kompot wieloowocowy
Barszcz czerwony
Jajko w sosie
chrzanowym

Suréwka z kiszonej
kapusty

Ziemniaki, wczesne
Pomaranicza

Woda

Ogodrkowa

Pulpety w sosie
koperkowym

Satata

Rosét z makaronem
Kurczak pieczony
Ziemniaki, wczesne
Banan

Kompot wieloowocowy
Tarta marchewka

Pasta kanapkowa

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa

Ser mozzarella w kulce
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidory z jogurtem

Szynka kanapkowa
Chleb graham, pszenno-
zytni

Masto ekstra

Pomidor

Ogorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka jarzynowa

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z jajkiem

Szynka kanapkowa

Ser gouda

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka grecka

Satatka rybna z
kukurydza

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidorowa pasta z
kurczaka

Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie
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