Szpital MSWiA Ztocieniec

26.05.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Smalec z biatej fasoli

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Fasola biata, w puszce - 2 i 1/2 tyzki (509)
Jabtko - 1/8 sztuki (20g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Sposob przygotowania:

Cebula - smazenie.

1 porcja

31i1/3 plastra (50g
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Kefir malinowy

e Kefir, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)
e Maliny, mrozone - 1i 2/3 garsci (100g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

2§ 1/4 sztuki (200g)

Zupa szpinakowa

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Szpinak - 2 garscie (509)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, péZzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Watrobka drobiowa z cebulka

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

e Watrébka kurczaka - 1 sztuka (100g) 6 ‘ .
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposdb przygotowania:
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Smazenie.

e Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Mizeria 1 porcja
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g) 6 < -
« Ogorek - 1/6 sztuki (33q) Sposob przygotowania:
Kompot wieloowocowy 1 porcja
e Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposdb przygotowania:
Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
Pasta rybna z kukurydza 1 porcja
e Majonez - 1/3 tyzki (10g) 6 . -
e Szprot w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki (30g) Sposdb przygotowania:
e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)
YK KON e 311/3 plastra (50g)
L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZEMNOZYIN oo 311/3 kromki (100g)
RZOUKIEWKE oo 311/3 sztuki (50g)
L 1/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez CUKIU e 3 4 SZKINKI (200mI)
Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 sizklank)i
330ml
Alergeny: brak Vl




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2042 keal
ThuszZCz: e 69.27 g
Sacharoza: 15.12¢
Sol: 5.68 ¢

27.05.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Satatka ze stonecznikiem

e QOgorek - 1/4 sztuki (50g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

¢ Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Weglowodany ogétem: =~~~ 269.09 9
Fruktoza: 10.58¢g
Laktoza: ] 14.63 9
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 23.04¢

71 1/2 tyzki (1509
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

Barszcz czerwony

2§ 1/4 sztuki (2009)

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Burak - 1 sztuka (100g) , -
Marchew - 1 sztuka (50) £3) Sposdb przygotowania:
Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotgbki bez zawijania 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/4 sztuki (15g) 6 . -
Cebula - 1/5 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Kapusta biata - 1/8 sztuki (20g)

Kasza manna - 1/8 szklanki (10g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Ryz biaty - 1/6 szklanki (30g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Suréwka z kapusty pekinskiej 1 porcja

Szczypiorek - 1/3 tyzki (2q) 6 . -
Jabtko - 1/6 sztuki (30) Sposdb przygotowania:

Kapusta pekiriska - 2 liscie (100g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |
4
» Kolacja
Pasta jajeczna 1 porcja
L Sy g
e Majonez - 1/5 tyzki (59) Gotowanie.
Szynka zZ PierSi KUrCZaKa e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
L 1/4 sztuki (50g)
PO dOr KoK WY e 21 1/2 sztuki (50g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a




Szpital MSWiA Ztocieniec

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2109 keal
Thuszez: 66.23 9
Glukoza: 13.049
Sol: 6.48 g

28.05.2025 ($roda)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Satatka wiosenna

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Papryka czerwona - 1/8 sztuki (259)
Pomidor - 1/6 sztuki (30g)

Rzodkiewka - 1 sztuka (159)

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad

Ogorkowa 1 porcja

Marchew - 1 sztuka (50g) 6 , -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Ogorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pulpety w sosie koperkowym 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (89) Sposob przygotowania:

[ J

[

e Cebula - 1/5 sztuki (20g) Gotowanie
e Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (29)

 Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Buraczki na ciepto 1 porcja
e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 , .
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
* Cukier-1/6 tyzki (29) Gotowanie, duszenie.
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

DO WOz e 2i1/4 sztuki (200g)
B0 e 1 sztuka (170g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja

Satatka z kaszg i ananasem 1 porcja

e Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g) 6 . .

e Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2q)

e Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

e Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)
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Pomidor

1/2 sztuki (80g)
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)

Alergeny: brak Vl

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2223 keal
Thuszez: 56.58 g
GluKozZa: e 10819
Sol: 7749

29.05.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Serek wiejski ze szczypiorkiem

Biatko ogétem: 107.04 g
Weglowodany ogotem: 336.11g
Fruktoza: 179
Laktoza: 12239
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 22.46 g

711/2 tyzki (150g)
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e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . .
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

Maslanka truskawkowa 1 porcja
e Maslanka naturalna OSM - 1/8 opakowania (100ml) 6 ‘ -
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g) Sposob przygotowania:
Herbata czarna, naparbez cuktu . ST SZKI2NKI (200m1)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZiemniaKi, WCZBSNIE | e 21 1/4 sztuki (200g)
Rosolnik 1 porcja

Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposdb przygotowania:

[ J

[

e Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Ryz biaty - 1/5 szklanki (40g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Zraz z og6rkiem kiszonym 1 porcja
e Cebula - 1/2 sztuki (50g) 6 . -
e Musztarda - 1i1/2 tyzeczki (15g) Sposob przygotowania:
e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Duszenie, gotowanie.
e Qgorki kiszone - 3/4 sztuki (50g)

Groszek z marchewka 1 porcja

e Groszek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki 6 . -
(20q) Sposéb przygotowania:

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Gotowanie.

Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 ‘ .
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Ser gouda 2 plastry (509)
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Szynka kanapkowa 3i1/3 plastra (50g)

PO O e 1/2 sztuki (80g)

L, 1/4 sztuki (50g)

Herbata czama, naparbez cukru . 314 sZKlanKi (200mI)
» Positek 4

Orzechy nerkowca 2/3 garsci (209)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 1819 kcal Biatko ogotem: 105.05¢
TUSZCZ: 58.57g Weglowodany ogtem: 224259
Sacharoza: 1438¢ Laktoza: 12319
Blonnik pokarmowy: 31999 Kwasythuszczowe nasyconeogétem: 2686 ¢
30.05.2025 (pigtek)

» Sniadanie

Jogurtnaturalny, 2% tuSzCzu 711/21yzki (150g)
Sy KA KaNaDKOWE 3i1/3 plastra (50g)
RUKOIA 1/2 garsci (10g)
DI K Oz ONa 1/5 sztuki (50g)
BUIK G I 3/4 sztuki (80g)
N S 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSzenno-Zy i 2i1/3 kromki (70g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad
Ziemniaki, wczesne 21 1/4 sztuki (200g)

Pieczarkowa 1 porcja

Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . -
Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50q) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Ryba w jarzynach 1 porcja

Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g) 6 . -
Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

[ J
[ ]
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e S0l biata - 1 szczypta (1g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -
e Szczypiorek - 1 lyzka (5q) Sposob przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Satatka z brokutem 1 porcja

Brokuty - 1/5 sztuki (100g) 6 . -
Czosnek - 2/3 zabka (3g) Sposob przygotowania:

[

[ J

¢ Majonez - 1/3 tyzki (10g) _Gotowanie,
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

o Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)

e Ser gouda - 3/4 plastra (20g)
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Ser twarogowy, chudy

1/4 sztuki (50g)

1 plaster (10g
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)

Alergeny: brak Vl

Wartos$ci odzywcze

31.05.2025 (sobota)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka rybna z groszkiem

Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
Sledz w oleju - 1/4 sztuki (20g)

Ogoérki konserwowe - 2 sztuki (20g)

Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

_________________ 2016 kcal Biatko ogotem: 102819
______________________ 58.539 Weglowodany ogétem: ~~ ~ 28347g
______________________ 12039 Fruktoza: 12,850
.......A6.149 Kwasy tluszczowe nasyconeogétem: 2522 ¢

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

10
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Szynka kanapkowa

31i1/3 plastra (50g)
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Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

2i 1/4 sztuki (200g)

Sposob przygotowania:

Zupa grysikowa

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)

e Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (29)

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotowanie

1 porcja

Suréwka z pora

e Marchew - 2/3 sztuki (30g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Por - 3/4 sztuki (100g)

Pulpet mielony

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)

Butka tarta - 1/4 szklanki (30g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser mozzarella light

2i1/2 plastra (50g)

1
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Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50q)

~—

1 plaster (10g
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)

Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2167 kcal
THUSZCZ: 65869
Glukoza: 11489
Sacharoza: ] 19.929
Btonnik pokarmowy: 42.93 g

01.06.2025 (niedziela)

» Sniadanie
Zacierka na mleku

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1 1/3 tyzki (20g)

Biatko ogotem: ] 106.67 g
Weglowodany ogotem: 298.05g
Fruktoza: 17.33g
Laktoza: ] 10.149
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 22929

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

12
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Chleb graham, pSZENNO-ZYINN e 311/3 kromki (100g)
PO K Gz W O e 1/5 sztuki (50g)
S e 1/8 sztuki (159)
Herbata czama, naparbez cukru . 314 sZKlanki (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZIGMNIAKE, WOZBSNIE . eoesomsssssmsmsssssmsmssssssmssss s s s 21174 sztuki (2009)
JAUKD s st AASSSBPSR—_—— 1 sztuka (170g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja
* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Roso6t z makaronem 1 porcja
e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) 6 ‘ -
e Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
o Po’r’- 1/7 sztuki (20g) Gotowanie
e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1q)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)
Kurczak w sosie $mietanowym 1 porcja
e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
o Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g) Pieczenie.
Gotowana marchewka 1 porcja
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposdb przygotowania:
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
oL oL, 3 tyzki (60g)
Masto ekstra 1 plaster (10g)

13
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Chleh graham, pSZEMNOZYIN e 311/3 kromki (100g)
PO T et 1/2 sztuki (80g)
OGOTKIKISZOME e 3/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru . 314 sZKlanki (200mI)
Pomidorowa pasta z kurczaka 1 porcja

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g) 6 . .

e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl

» Positek 4

Orzechy wioskie 4 sztuki (209)

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2151 kcal  Biatko ogotem: ] 116.74 9
Thszez: .. 88.099  Weglowodany ogétem: 229.48¢9
Glukoza: o o.........88g Fruktoza: 14799
Sacharoza: ] 10549 Laktoza: ~~ ~  ...105¢g
Bfonnik pokarmowy: ~~ 3495g Kwasytluszczowe nasycone ogétem: ~ 28.88¢
Sol 2.37 ¢

14



poniedziatek (2025-05-26)

Owsianka na mleku
Smalec z biatej fasoli
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Kefir malinowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

wtorek (2025-05-27)

Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

Serek Kiri

Chleb graham, pszenno-
zytni

Mix satat

Satatka ze stonecznikiem
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jabtko

$roda (2025-05-28)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Ser twarogowy, chudy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Salata

Satatka wiosenna
Butki grahamki
Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2025-05-29)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Pomidor

Ogorki konserwowe
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Serek wiejski ze
szczypiorkiem
Maslanka truskawkowa
Herbata czarna, napar
bez cukru

piatek (2025-05-30)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Szynka kanapkowa
Rukola

Serek Kiri

Papryka czerwona
Butki grahamki

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Herbata czarna, napar
bez cukru

sobota (2025-05-31)

Owsianka na mleku
Satatka rybna z
groszkiem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Satata

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

niedziela (2025-06-01)

Zacierka na mleku

Jaja gotowane

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ziemniaki, wczesne
Zupa szpinakowa
Watrébka drobiowa z
cebulka

Mizeria

Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, wczesne
Woda

Barszcz czerwony
Gotabki bez zawijania
Surowka z kapusty
pekinskiej

Ogorkowa

Pulpety w sosie
koperkowym
Buraczki na ciepto
Ziemniaki, wczesne
Jabtko

Woda

Ziemniaki, wczesne
Rosolnik

Zraz z ogorkiem
kiszonym

Groszek z marchewka
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, wczesne
Pomaranicza

Woda

Pieczarkowa

Ryba w jarzynach
Suréwka z kiszonej
kapusty

Ziemniaki, wczesne
Woda

Zupa grysikowa
Suréwka z pora
Jabtko

Pulpet mielony

Ziemniaki, wczesne
Jabtko

Kompot wieloowocowy
Rosot z makaronem
Kurczak w sosie
Smietanowym
Gotowana marchewka

Pasta rybna z kukurydza
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Ogoérek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta jajeczna

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogodrek

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z kaszg i
ananasem

0gorki kiszone
Pomidor

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser gouda

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogoérek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z brokutem
Szynka z piersi kurczaka
Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser mozzarella light
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidorowa pasta z
kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie
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